
 
บทท่ี ๓ 

แนวคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรนํ้าตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

๓.๑ ความนํา    
 จากการศึกษาบทท่ี ๒ พบวา การจัดการทรัพยากรน้ํา หมายถึง การดําเนินการเก่ียวกับ

เก่ียวกับทรัพยากรน้ําและทรัพยากรอ่ืนท่ีเก่ียวของในเขตลุมน้ํารวมกัน ใหเกิดประโยชนคุมคาและ

ท่ัวถึงกัน และการจัดการทรัพยากรน้ํามีความคําคัญตอการดํารงชีวิต หากไมมีการจัดการทรัพยากรน้ํา

จะทําใหเกิดปญหาได สวนเปาหมายการจัดการทรัพยากรน้ํา เพ่ือแกไขปญหาวิกฤตการณน้ําและเพ่ือ

จัดการทรัพยากรอ่ืนรวมกันดวย หลักการของการจัดการทรัพยากรน้ํา ประกอบดวย การพัฒนาแหลง

น้ํา การจัดสรรน้ําใหมีประสิทธิภาพ การอนุรักษแหลงน้ําในลุมน้ํา การแกไขปญหาน้ําทวม การ

ควบคุมคุณภาพน้ํา และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมกับทรัพยากรชนิดอ่ืน  โดยใหชุมชน

ทองถ่ินเขามามีบทบาทในการจัดการ โดยมีวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําท่ีแตกตางกันไปตามหนวยงาน

ท่ีรับผิดชอบ ท้ังภาครัฐ เอกชน และชุมชน  จากการศึกษาในบทท่ี ๒ ทําใหผูวิจัยเกิดคําถามในบทนี้วา 

พระพุทธศาสนามีมุมมองตอการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางไร  การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลัก

พระพุทธศาสนาคืออะไร มีเปาหมาย หลักการ และวิธีการอยางไร ดังนั้น ในบทนี้ ผูวิจัยจึงเริ่มตน

ศึกษาเก่ียวกับการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา วาคืออะไร มีความสําคัญอยางไร มี

เปาหมายอยางไร มีหลักการอยางไร และมีวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางไร  

  
๓.๒ แนวคิดและหลักการในการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธเจามีความสัมพันธกับธรรมชาติอยางใกลชิดตั้งแตยังทรงพระเยาว จนถึงวาระ
สุดทายของพระชนมชีพ เริ่มตั้งแตพระองคประสูติในลุมพินีสถาน ซ่ึงเปนอุทยานท่ีรมรื่นไปดวยตนไม
และธรรมชาติ เ ม่ือพระองคทรงเจริญพระชนมายุทรงมีพระทัยเมตตาตอสัตวและสนใจกับ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติตลอดมา และหลังจากทรงตรัสรูแลว พระองคทรงประกาศศาสนา ณ  
ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี จาริกไปสั่งสอนเผยแพรพระธรรมตลอดพระชนมชีพของ
พระองค  สถานท่ีพํานักอาจจะเปนโคนตนไม  ซอกเขา ถํ้าในภู เขา ปาชา เหลานี้  เปนตน    
พระพุทธเจาทรงดํารงพระชนมชีพใกลชิดกับธรรมชาติมาโดยตลอด ดังนั้น หลักธรรมและคําสอนของ
พระองค ทรงแสดงใหเห็นถึงความรักในสรรพสัตว ธรรมชาติและสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี ใน
ขอบัญญัติและแนวทางการดําเนินพระชนมชีพของพระพุทธเจา ตลอดจนการดํารงชีวิตของพระสงฆ
สาวกในสมัยพุทธกาลแสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาไดพยายามท่ีจะเสริมสรางจิตสํานึกในการ



 ๕๖

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมาตั้งแตตนแลว๑  ตอไปจะกลาวถึงการจัดการทรัพยากร
น้ําตามหลักพระพุทธศาสนาวามีความหมายวาอยางไร และมีความสําคัญอยางไร 
 
 ๓.๒.๑ ความหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
 จากกรอบแนวคิดเรื่องความหมายของ “การจัดการ” และ “การจัดการทรัพยากรน้ํา” 
ในบบท่ี ๒ นําไปสูการวิเคราะห “การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา” วาคืออะไร ดังนี้ 
 คําวา “การจัดการ” หมายถึง กระบวนการกําหนดทิศทางในการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรท้ังหลายอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เพ่ือใหบรรลุเปาหมายขององคกร การใช
ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา และ “การจัดการทรัพยากรน้ํา” เปนการจัดการทรัพยากร
น้ํารวมกันอยางเปนระบบและสัมพันธกันท้ังทรัพยากรน้ําและปาไม เพ่ือท่ีจะแกไขปญหาการขาด
แคลนน้ํา ปญหาน้ําทวม และปญหาน้ําเสยี โดยหนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชนตองมีสวนรวมใน
การจัดการทรัพยากรน้ําทุกภาคสวนและมีการจัดสรรน้ําอยางมีความยุติธรรมและเสมอภาค 
 การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาผูวิจัยไดใชกรอบของคําวา “การ
จัดการ” จากนิยามความหมาย โดยเริ่มตนศึกษาจาก ความหมายของคําวา “การจัดการทรัพยากร
ตามหลักพระพุทธศาสนา” กอน จากนั้นจึงจะโยงไปถึงความหมายของการจัดการทรัพยากรน้ํา ดังนี้ 
 “การจัดการทรัพยากรตามหลักพระพุทธศาสนา” ในการใชทรัพยากรท่ีคุมคา มี
ประโยชน ประสิทธิภาพสูงสุด และการนํากลับมาใชใหม มีปรากฏในหลักฐานทางพระพุทธศาสนา
หลายแหง เชน ในคาถาพระธรรมบท ภาค ๒ ตอนท่ีพระนางสามาวดีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  
ในพระวินัยปฎก เลาถึงเรื่องนี้ไววา พระมเหสีของพระเจาอุเทนไดนําผาจีวรจํานวน ๕๐๐ ผืนไปถวาย
พระอานนท พระเจาอุเทนมีความสงสัยวาพระอานนททําไมถึงรับผาจีวรจํานวนมากเชนนั้น จึงไดเขา
ไปนมัสการสอบถามโดยหวังวาจะจับผิดทาน วาทานจะเอาจีวรมากมายเหลานั้นไปทําอะไร พระ
อานนทไดตอบคําถามพระเจาอุเทนเปนลําดับ โดยสรุปความไดวา จะนําไปแจกแกภิกษุท้ังหลายท่ีมี
จีวรเกาๆ เม่ือจีวรเกาแลวจะนําไปทําเปนผาดาดเพดาน เม่ือเพดานเกาแลวจะนําไปทําเปนผาปูฟูก 
เม่ือผาปูฟูกเกาแลวจะนําไปทําเปนผาปูพ้ืน เม่ือผาปูพ้ืนเกาแลวจะนําไปทําใหเปนผาเช็ดเทา เม่ือผา
เช็ดเทาเกาแลวจะทําเปนผาเช็ดฝุน เม่ือผาเว็ดฝุนเกาแลวจะนําไปโขลกขยํากับโคลนแลวฉาบทาฝา
พระเจาอุเทนไดสดับคําอธิบายของพระอานนทแลว ทรงดําริวาพระอานนท นําผาไปใชใหเกิดประโยน
อยางสูงสุดไมไดเก็บเขาคลังจึงไดถวายจีวรเพ่ิมอีก ๕๐๐ ผืนแดพระอานนท ซ่ึงเม่ือรวมกับจีวรเดิมท่ี
มเหสีถวายกอนหนานี้แลว พระอานนทจึงมีผารวม ๑,๐๐๐ ผืน๒ 
 จากนัยขางตนเปน ความหมายของการจัดการทรัพยากรตามหลักพระพุทธศาสนา ท่ี
หมายถึงในการใชทรัพยากรท่ีคุมคา มีประโยชน ประสิทธิภาพสูงสุด และการนํากลับมาใชใหม เม่ือใช
ความหมายนี้มาปรับใชในความหมาย “การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา” ก็จะ
หมายความวา เปนการใชทรัพยากรน้ําอยางคุมคา กอใหเกิดประโยชน และประสิทธิภาพสูงสุด จาก
หลักฐานท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พบในเรื่องเรื่องภิกษุชาวกรุงโกสัมพีทะเลาะวิวาทกันเรื่องปญหา
                                                 

 ๑ พระมหาจรรยา สุทธิญาโน, พุทธศาสนากับสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๐),
หนา ๘. 
 ๒ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๗/๓๘๗-๓๘๙. 



 ๕๗

การจัดการน้ําในหองน้ํา ซ่ึงพระพุทธเจาไดบัญญัติวัตรในวัจกุฎี หรือหองน้ํา ซ่ึงมีขอความในตอนหนึ่ง
กลาววา “ไมพึงเหลือน้ําไวในกระบอกชําระ”๓ ทําใหพระบัญญัตินี้เปนท่ีมาของความขัดแยงกันเรื่องมี
อยูวาพระสงฆกลุมเชี่ยวชาญพระสูตรเขาหองน้ําแลวเหลือน้ําไวในภาชนะ พอพระสงฆกลุมเชี่ยวชาญ
ในพระวินัยมาใชหองน้ําตอเห็นเขาจึงสอบถามและบอกวาเปนอาบัติ แตเม่ือสอบถามพบวาพระสงฆ
ฝายเชี่ยวชาญในพระสูตรไมไดตั้งใจจึงไมตองมีอาบัติ เนื่องจากพระสงฆท้ังสองรูปนี้เปนพระอุปชฌาย
ทําใหมีลูกศิษยแตละฝายมาก ลูกศิษยไดขยายความจนเกิดการแตกแยกแบงเปนสองฝาย๔  
 เม่ือพระพุทธเจาทรงทราบเรื่องราวความขัดแยงทรงมาระงับเหตุตรัสใหท้ังสองฝาย
สามัคคีกัน แตไมสําเร็จทําใหพระพุทธองคตองเสด็จออกมาอยูปาตามลําพัง ตอมาพระสงฆท้ังสองฝาย
สํานึกไดจึงมากราบขอขมาพระพุทธองค๕ 

 จากเรื่องราวท่ียกมานี้ เปนตัวอยางในการจัดการทรัพยากรน้ําในหองน้ํา ท่ีภิกษุมี
ความเห็นท่ีแตกตางกัน กลุมหนึ่งเห็นวาไมควรเหลือน้ําท้ิงไวควรใชไปใหหมด อีกกลุมหนึ่งเห็นวาการ
เหลือน้ําไวไมผิดอะไรไมเปนอาบัติ ซ่ึงเรื่องนี้พระพุทธองคไมไดตรัสวาเหตุใดจึงไมใหเหลือน้ํา หรือการ
เหลือน้ําของพวกธรรมธรผิดหรือไมผิดแตทรงตรัสกับภิกษุท้ังสองกลุมใหสามัคคีกันมากกวาการตัดสิน
วาฝายใดผิดฝายใดถูก ผูวิจัยจึงวิเคราะหวา การจัดการทรัพยากรน้ําของกลุมท่ีเห็นวาควรใชใหหมด
เพราะวินัยกําหนดไวอยางนี้ คงเกรงวาจะมีสัตว เชน ยุง มาวางไขในน้ํา เม่ือมีภิกษุมาเทน้ําในภาชนะ
ท่ีเหลือท้ิงไป จะเปนการฆาสัตวท่ีอยูในน้ําโดยไมตั้งใจดวย สวนภิกษุท่ีเหลือน้ําไวในภาชนะอาจจะ
เสียดายน้ําเพราะตองการใชน้ําอยางประหยัดจึงเหลือน้ําไวใชในครั้งตอไป  
 สรุป การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึงการจัดการทรัพยากร
น้ําใหคุมคาและใชใหเกิดประโยชนสูงสุด  
 สวนความสําคัญของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา พบวา  
 ๑. ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญตอปาไมแบบพ่ึงพาอาศัยกัน เพราะน้ําจะตองอาศัยปา
เปนแหลงใหกําเนิด การจัดการทรัพยากรน้ําจึงตองคํานึงถึงการจัดการทรัพยากรปาไมดวย เพราะมี
คุณคาในแงพ่ึงพาอาศัยกัน เปนเหตุปจจัยของกันและกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท “ปามิไดมี
ความหมายเปนเพียงทรัพยากรไม สินคา หรือเงิน แตปาคือตัวสรางและรักษาความสมดุลของ
ธรรมชาติ เปนผูผลิต ดิน น้ํา อากาศ ซ่ึงเปนพ้ืนฐานรองรับความอยูรอดของทุกชีวิตบนผืนแผนดิน ท้ัง
มนุษยและสัตว ปาจึงมีลักษณะเปนธรรมของแผนดิน๖    
 ๒. ทรัพยากรน้ําเปนปจจัยสําคัญตอการหลอเลี้ยงชีวิตใหอยูรอด หากไมมีการจัดการน้ํา
เม่ือขาดน้ําอาจจะตองตายได ดังเรื่องมหาวาณิชชาดก วาดวยพอคาใหญ พระศาสดาทรงนําอดีต
นิทานมาตรัสวา มีพอคาจากแควนตางๆ มาประชุมกันท่ีกรุงพาราณสี พวกเขาไดแตงตั้งพอคาท่ีมี
ปญญาดคีนหนึ่งใหเปนหัวหนา พากันนําทรัพยกลับ พอคาเหลานั้นมาถึงถ่ินกันดารท่ีมีภักษานอย ไมมี

                                                 

 ๓ วิ.จู. (ไทย)  ๗/๓๗๔/๒๔๓. 
 ๔ วิ.อ. (ไทย) ๓/๔๕๑/๒๔๓. 
 ๕วิ.มหา. (ไทย) ๕/๔๕๑/๓๓๓-๓๔๒. 
 ๖พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ), “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติปาไม ศึกษา
เฉพาะกรณีพระอธิการพงษศักดิ์  เตชชธมฺโม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา๕๑ 



 ๕๘

น้ํา ไดพบตนไทรใหญ มีรมเงาเย็นสบาย นารื่นรมย ก็พอคาเหลานั้นพากันนั่งท่ีรมเงาตนไทรนั้นนั่นเอง 
พวกท่ีเปนคนโงถูกโมหะครอบงํา คิดเห็นพองกันวา ตนไมตนนี้สดชื่น ราวกับมีน้ําซับซึมอยู ขอเชิญ
พวกเราเหลาพอคาพากันตัดก่ิงดานตะวันออกเถิด ก็ก่ิงไมนั้นพอถูกตัดแลวก็หลั่งน้ําใส ไมขุน พอคา
เหลานั้นพากันอาบและดื่มกินตามท่ีตองการ ณ ก่ิงไมนั้น 
 หลังจากท่ีไดตัดตนไมทีละก่ิงและไดท้ัง เงินทอง นารีมากมาย ตอมาพวกท่ีเปนคนโงถูก
โมหะครอบงําพากันโคนตนไมพวกนาคก็ออกมาจากตนไทรนั้นแลวฆาพวกพอคาเหลานั้นท้ังหมด เวน
ไวแตนายกองเกวียนเทานั้น”๗ มหาวาณิชชาดก ท่ียกมานี้ แสดงใหเห็นความสําคัญของน้ําวาหากขาด
น้ําเราตองตายและตนน้ําเปฯปจจัยใหเกิดน้ําและทรัพยตาง ๆ ตนไมจึงมีควรสําคัญแกการดูแลรักษา
ไมควรตัดทําลาย  
 ๓. ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญตอการเกษตรกรรม หากไมมีการจัดการจัดการทรัพยากร
น้ําจะทําใหเกิดความขัดแยงเพราะแยงน้ําทํานา ดังเรื่องในญาติกลหวูปสมนวัตถุ เรื่องการระงับความ
ทะเลาะของหมูพระญาติ พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถาเพ่ือหามการทะเลาะกันระหวางพระญาติฝาย
ศากยะและ   โกลิยะท่ีทะเลาะกันเพราะแยงน้ําทํานา  
 เรื่องมีอยูวา พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะไดก้ันแมน้ําโรหิณีดวยทํานบอันเดียวกัน 
ในระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะแลวใหทําขาวกลาถึงตนเดือนมิถุนายน เม่ือขาวกลาเหี่ยว พวก
คนงานท้ังสองนครตางประชุมวาน้ําจะไมพอในการทํานาขอใหเอาน้ํามาใสในนครของตนโดยตางฝาย
ตางไมยอมใหน้ําแกอีกฝายหนึ่ง ชาวเมืองท้ังสองจึงทะเลาะกัน ประหารซ่ึงกันและกัน กระทบกระท่ัง
กับถึงพระราชา จนเกิดเปนสงครามระหวางเมืองท้ังสอง  
 พระศาสดาทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกลรุง  ทอดพระเนตรเห็นหมูพระญาติแลว ทรง
ดําริวาหากพระองคเราไมไปหามพวกญาติเหลานี้ก็จะเกิดเหตุราย จึงเสด็จทางอากาศเพียงพระองค
เดียว ประทับนั่งโดยบัลลังกในอากาศ ณ ทามกลางแมน้ําโรหิณี พระญาติท้ังหลาย เห็นพระศาสดา
แลวท้ิงอาวุธ ถวายบังคม  พระศาสดาตรัสถามพระญาติเหลานั้นถึงเหตุแหงการทะเลาะวิวาทไดความ
วาทะเลาะกันเพราะแยงน้ํา พระศาสดาจึงถามวา น้ํามีราคาเทาไร พวกพระญาติตอบวามีราคานอย 
สวนกษัตริย มีคามาก หาคามิได พระศาสดาจึงตรัสวาการท่ีทานท้ังหลาย นําพวกกษัตริยซ่ึงหาคามิได
ใหทะเลาะกันเพราะเรื่องแยงน้ําควรแลวหรือ แลวไดทรงภาษิตพระคาถาเหลานี้วา  
กกกกกกก ในหมูมนุษยผูมีเวร เราเปนผูไมมีเวร อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผูมีเวร เราอยูอยาง
กกกกกไมมีเวร ในหมูมนุษยผูเดือดรอน เราเปนผูไมเดือดรอน อยูเปนสุขจริงหนอ ในหมูมนุษยผู           
กกกกกเดือดรอน เราอยูอยางไมเดือดรอน ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราเปนผูไมขวนขวาย อยูเปนสุข
กกกกกจริงหนอ ในหมูมนุษยผูขวนขวาย เราอยูอยางไมขวนขวาย๘ 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสคําอธิบายนี้ไววา ในมนุษยท้ังหลายผูมีเวรกัน ดวยเวร ๕ พวก
เราไมมีเวร  ในมนุษยท้ังหลายผูมีความเดือดรอนดวยกิเลส พวกเราชื่อวาไมมีความเดือดรอนเพราะ
ความเปนผูไมมีกิเลส ในมนุษยท้ังหลายผูมีความขวนขวายในอันแสวงหากามคุณ ๕  พวกเราชื่อวาไม
มีความขวนขวาย เพราะไมมีการแสวงหานั้น จึงเปนอยูสบายดี กวาพวกคฤหัสถ 
                                                 

๗ขุ.ชา.ปกิณฺณก. (ไทย) ๒๗/๑๙๖/๔๕๔. 
   ๘อํานาจ  เจริญศิลป, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๔๓), ๕๕. 



 ๕๙

  จากเรื่องราวท่ียกมานี้ เปนตัวอยางการจัดสรรน้ําและแจกจายใหผูตองการอยาง
เพียงพอและถวนหนา ดวยการเจรจาถึงขอดีขอเสียในการทะเลาะวิวาทกัน เม่ือพระพุทธองคใหสติแก
เหลาพระญาติวาชีวิตคนมีคามากยิ่งกวาน้ํา เราจะมาสูรบฆากันเพราะแยงน้ํายอมไมคุมคา ดวยเหตุนี้
เหลาพระญาติตางแบงปนน้ําในการทํานาไดอยางลงตัวท้ังสองฝาย และชาวเมืองท้ังของนครก็อยู
รวมกันอยางมีความสุขไมเกิดเหตุการณแยงน้ํากันอีกตอไป  
 ๔. ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญในแงเปนสถานท่ีรื่นรมย พระพุทธศาสนามองธรรมชาติใน
ฐานะท่ีเปนสิ่งรื่นรมยใจ เบิกบานและเก้ือกูลตอการบําเพ็ญภาวนาเปนอยางยิ่ง ดังท่ีปรากฏใน
พระไตรปฎก ตอนท่ีกลาวถึงการแสวงหาโมกขธรรมของพระพุทธเจา วา ในระหวางการแสวงหาโมกข
ธรรมจนถึงการตรัสรูอริยสัจจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น พระองคทรงอาศัยสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติ ประเภทปาไมภูเขา สัตวปา แมน้ํา เปนตน เปนปจจัยเก้ือกูลท่ีสําคัญ๙ ดังขอความท่ีวา 

เม่ือเท่ียวจาริกไปในแควนมคธโดยลําดับ ไดไปถึงตําบลอุรอเวลาเสนานิคม ไดเห็นภูมิ
ประเทศท่ีนารื่นรมย มีราวปานาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทาน้ําสะอาดดีนา
รื่นรมย มีโคจรอยูโดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของกลุบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร๑๐ 
 

 ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงความงดงามของแมน้ํา ความรมรื่นของธรรมชาติในฐานะเปน
สถานท่ีพักผอนหยอนใจไวมาก พระมหาโมคคัลลานะไดกลาวถึงความงดงามของแมน้ําตโปทา ดังนี้ 
กกกกกกก  สมัยนั้น พระมหาโมคคัลลานะเรียกภิกษุท้ังหลายมาบอกวา...ทานท้ังหลาย แมน้ําตโปทา 
กกกกกนี้ไหลมาจากสระน้ําท่ีใสเย็นจืดสนิทสะอาดมีทาเรียบ นารื่นรมย มีฝูงปลาและเตาอาศัยอยูมาก   
กกกกกมีดอกบัวขนาดเทาวงลอบานอยู แตกระนั้นแมน้ําตโปทาก็ยังคงรอนเดือดพลานไหลไป... ภิกษุ          
กกกกกท้ังหลายพากันตําหนิประณามโพนทะนาวา ไฉนพระมหาโมคคัลลานะพูดอยางนั้นเลา ทาน  
กกกกกกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรม แลวนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมี  
กกกกกพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย แมน้ําตโปทาไหลผานมาระหวางมหานรก ๒ ขุม ดังนั้นจึงคง  
กกกกกเดือดพลานไหลไป โมคคัลลานะกลาวจริงไมตองอาบัติ๑๑ 

ดวยเหตุท่ีแมน้ําตโปทามีความสวยงามและอุนสบายนี้ จึงเปนเหตุใหมีพระภิกษุสรงน้ํา
จนเวลาลวงเลยไปจนถึงพลบคํ่า จึงมีพระวินัยบัญญัติหามภิกษุสรงน้ํานอกสมัย๑๒ เพ่ือแบงปน
ทรัพยากรน้ําใหกับผูอ่ืนไดมชรวมกัน 

สวนแมน้ํากิมิกาฬา เปนแมน้ําท่ีไหลผานปามะมวงท่ีสวยงาม นารื่นรมยมาก จนพระ 
เมฆิยะ ผูเคยเปนพระอุปฏฐากของพระพุทธเจา ขอลาพระพุทธเจาไปบําเพ็ญเพียร ณ ท่ีนั้น๑๓  
พระพุทธเจาทรงหามแตพระเมฆิยะไมฟง ดื้อดึงไปบําเพ็ญเพียรจนถูกอกุศลวิตกตาง ๆ รบกวน ใน
ท่ีสุดตองกลับมาเฝาพระพุทธเจา ไดฟงพระธรรมเทศนาเรื่องธรรม ๕ ประการสําหรับบมเจโตวิมุติ 
หรือการหลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจการฝกจิตหรือดวยกําลังสมาธิ จึงไดสําเร็จพระอรหันต 

                                                 

 ๙พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ), เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒. 
 ๑๐ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๙/๓๙๘. 

๑๑วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๒๓๑/๒๔๕. 
๑๒วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๓๕๗-๓๖๔/๔๘๓-๔๘๘. 
๑๓องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๓/๔๓๐. 
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๕. ทรัพยากรน้ํามีความสําคัญตอการปฏิบัติธรรม  แมน้ํา ปาไม มีสวนสําคัญมากในการ
กําหนดวิถีชีวิตและลักษณะของความเปนอยูของมนุษย ตลอดจนถึงอารยธรรมของมวลมนุษย
ท้ังหลายท้ังปวงตองอาศัยธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูลกันท้ังนั้น จะเห็นอารยธรรมท่ีเจริญแลวตอง
เจริญในท่ีอุดมสมบูรณ มีน้ํา มีปา มีสัตวและมีพืชพรรณพรั่งพรอมบริบูรณ เม่ือสภาพแวดลอมของ
ธรรมชาติเปลี่ยนไป เชน ปาลดหายไป วิถีชีวิตของมนุษยท่ีเก่ียวของกับปาก็เปลี่ยนไปดวย การทํามา
หากิน เลี้ยงชีพของมนุษยก็เปลี่ยนไป กําหนดวิถีชีวิตของมนุษยในสังคม ทําใหสังคมเปลี่ยนไป อยาง
นอยท่ีสุดปาก็ยังเปนเครื่องยึดเหนี่ยวชุมชนได โดยทําใหคนท่ีอยูในสภาพแวดลอมนั้นมีความเปนอยูท่ี
พ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันเกิดเปนกลุมเปนพวกได ในทางพระพุทธศาสนา การใชประโยชนในแงนี้ก็คือ
การเอาปาและธรรมชาติสิ่งแวดลอมมาเปนปจจัยเสริมในการพัฒนามนุษย เปนเครื่องโนมจิตเขาสู
วิเวกการบําเพ็ญภาวนาเพ่ือการพัฒนาจิตใจ และคุณธรรม เริ่มตั้งแตการทําใหเกิดเทาท่ีความรูสึกท่ีดี
ความประณีต ความละมุนละไมการมีความรูสึกออนโยน เปนมิตรตอสภาพแวดลอม ตลอดจนการ
พัฒนาปญญาใหรูเขาใจความจริงของธรรมชาติ จนเขาถึงสัจธรรม แตตามท่ีปฏิบัติกันอยูในโลกของ
การพัฒนา ไมไดมองถึงประโยชนดานจิตใจถึงข้ันนี้ พวกเขามองหาแตความสุขทางดานผัสสะจาก
ธรรมชาติของปาไม ท่ีจะเอาธรรมชาติ มารับใชสนองความตองการของมนุษย หรือเปนเครื่องบํารุง
บําเรอความสุขของมนุษยเทานั้น๑๔ 

อีกท้ัง พระพุทธศาสนามองธรรมชาติเปนอุปกรณในการศึกษาเรียนรูตนเอง คือการจะ
พัฒนาคนใหมีจิตใจท่ีเจริญงอกงาม เปนคนท่ีมีคุณธรรม จําเปนตองอาศัยธรรมชาติในการฝก เม่ือใดท่ี
มีสภาพแวดลอมท่ีสงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก เม่ือใดท่ี
จิตใจรูสึกมีความสงบ มีความอ่ิมใจ มีความสดชื่น มีแนวโนมไปในทางท่ีดี ก็จะทําใหเกิด จิตวิเวก เม่ือ
จิตไมมีอารมณท่ีวุนวายในเขามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนายิ่งๆ ข้ึนไปอีก 
คือเอาจิตท่ีพรอมแกการงานท้ังหลายไปใชงานดานการพิจารณาใหเกิดปญญา เกิดความรูเห็นตาม
สภาวะท่ีเปนจริงเรียกวา อุปธิวิเวก๑๕  
 สรุป การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา จึงหมายถึง การจัดการ
ทรัพยากรน้ําใหคุมคาและใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และตองอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรปาไมท่ีเปน
เหตุปจจัยใหเกิดทรัพยากรน้ําดวย สวนความสําคัญของทรัพยากรน้ําไดแก มีความสัมพันธในแงพ่ึงหา
อาศัยกับทรัพยากรชนิดอ่ืนเชน ปาไม ในลักษณะปฏิจจสมุปบาท มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตใหมี
น้ําใชอุปโภคบริโภคอยางเพียงพอ  มีความสําคัญในแงการจัดการเพ่ือเกษตรกรรม และเปนสถานท่ี
รื่นรมย พักผอนหยอนใจดวย 
 
 
 

                                                 

 ๑๔พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺุโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหกรรมิก, ๒๕๓๗), หนา 
๒๑. 
 ๑๕พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺุโต), คนไทยกับปา, (กรุงเทพมหานคร : กรมวิชาการ องคการคาครุุสภา, 
๒๕๔๓), หนา ๒๐-๒๓. 
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 ๓.๒.๒ เปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา  
 ผูวิจัยเกิดคําวาวาเพราะเหตุใดพระพุทธศาสนาจึงมีการจัดการทรัพยากรน้ํา และการ
จัดการทรัพยากรน้ําไปเพ่ืออะไร โดยมีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดศึกษาเปาหมายของการ
จัดการทรัพยากรน้ํา ไวดังนี้ 

๑. เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา  
 หากมองปญหาตามแนวพระพุทธศาสนาก็พบวาขณะนี้ ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม กําลัง
มีปญหาซ่ึงอาจจะเพ่ิมความรุนแรงข้ึนทุกวันจนถึงข้ันวิกฤตข้ึนไมวันใดก็วันหนึ่ง  ชีวิตมนุษยตามพุทธ
ทัศนะประกอบข้ึนมาจากธาตุ ดิน  น้ํา ไฟ ลม ตามกฏธรรมชาติ  ตองอาศัย ธาตุ ๔ ท่ีสงเขาไปสู
รางกายและถายทอดออกมาตองบริสุทธิ์และสมดุล รางกายจึงจะดํารงอยูไดอยางปกติสุข ถาหากเสีย
ดุลบางล็กนอย รางกายก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมาในรูปของความออนแอหรือปวยไข ถารุนแรงชีวิตจะ
แตกสลายทันที หากสิ่งแวดลอมอยูในสภาวะปกติบริสุทธิ์ สดใสตามธรรมชาติ ชีวิตมนุษยก็จะพบกับ
ความสุขสดชื่นไปดวย  แตถาเม่ือไรมีความแปรปรวนมากๆ ชีวิตมนุษยก็จะประสบทุกขมากข้ึน 
ภารกิจแหงการรวมกันเผชิญปญหา  การคนหาสาเหตุขอวงปญหาและทางแกใหพบซ่ึงม่ันใจวาทางแก
มีอยู จึงมิใชเปนหนาท่ีของมนุษยเพียงคนใดคนหนึ่งหรือกลุมใดกลุมหนึ่ง  แตเปนเรื่องของทุกชีวิต  
เพราะมันจะเปนเครื่องบงชี้ถึงความดํารงอยูและการลมสลายแหงมนุษยชาติ๑๖

 

๒. เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา  
 การแกปญหาการทําลายความสมดุลของกฎธรรมชาติ โดยมุงเนนการปลูกจิตสํานึกเพ่ือ
แกไขปญหาท่ีตนเหตุ เพราะสาเหตุของการทําลายความสมดุลของกฎธรรมชาติมี ๒ ระดับ คือ ระดับ
ท่ี ๑ เกิดจากมนุษยคือจิตมนุษยเสื่อมจากศีลธรรม อีกระดับหนึ่ง เกิดจากมนุษยอยูในพ้ืนท่ีท่ีไมควรอยู 
เชน บริเวณปาตนน้ําลําธาร ซ่ึงเปนดุจสายเลือดของประเทศ ของโลกท่ีมาหลอเลี้ยงชีวิตมนุษยและ
สัตว รวมท้ังระบบนิเวศท้ังระบบ๑๗   
 ๓. เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา จึงตองนําหลักคําสอนทางพระพุทธ 
ศาสนามาเปนแนวแกไขปญหาซ่ึงจําเปนตองทําความเขาใจในเบื้องตนวาพระพุทธศาสนามีทัศนคติ
อยางไรตอธรรมชาติ เพราะคุณธรรมเบื้องตนของประชาชนชาวพุทธนั้น เกิดจากรากฐานท่ีมาจาก
ความรักความกตัญูท่ีชาวพุทธพึงมีตอธรรมชาติ แลวจึงจะนําไปสูความสัมฤทธิ์ผลในเรื่องการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ เพ่ือบรรเทาปญหาดังกลาวได๑๘   

๔. เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป “พระพุทธองคทรงแสดง
เจตนารมยใชชวยกันรักษาความสะอาดแกแมน้ํา ลําคลอง หนอง บอ ไมใหถายเทของเสียลงน้ํา น้ําจึง

                                                 

 ๑๖ประเวศ  อินทองปาน. พระพุทธศาสนากับการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม. [ออนไลน],  
แหลงท่ีมา : http://www.philosreli.hum.ku.ac.th/.../buddhism_and_environment.doc  [๑๑ ธ.ค. ๒๕๕๕]. 
 ๑๗พระมหาเจิม สุวโจ (สุกรรณ), เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 
 ๑๘พระมหาธีระวุฒิ ธีรธมโฺม, “บทบาทของพระสงฆ สื่อบุคคลในการช้ีนําและปลูกจิตสํานึก 
ประชาชนบทเพ่ือการมสีวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณีพระสังฆาธิการระดบัเจาอาวาส 
จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖. 
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จะไมกลายเปนมลพิษ ไมเปนแหลงแพรเชื่อโรคไปสูประชาชน ตลอดจนไมกออันตรายสูสัตวน้ําและ
สัตวบกท้ังหลายดวย” ๑๙ 
 สรุป เปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไขปญหา
การทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และเพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากร
น้ําใหคงอยูตอไป จากเปาหมายในการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาจึงจะนําไปสู
แนวคิดในการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
  

 ๓.๒.๓ หลักการของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ทรัพยากรน้ํากอกําเนิดจากปาไม มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน การจัดการทรัพยากรน้ํา
ตองอาศัยการจัดการทรัพยากรปาไมดวย หลักการจัดการทรัพยากรปาไมตามหลักพระพุทธศาสนาจึง
มีหลักในการจัดการแบบปฏิจจสมุปบาท และการสรางสัมมาทิฏฐิ มองทรัพยากรน้ําในแงของความ
เปนจริงท่ีถูกตองแบบเปนมิตรตอกัน ดังนี้ 
 ตามหลักพระพุทธศาสนาแลวสิ่งตางๆ ไมมีใครเปนนายมีอํานาจเหนือใครโดยไมพ่ึงพา
อาศัยกัน สิ่งตางๆ อาศัยซ่ึงกันและกันเกิดข้ึนตามหลัก“ปฏิจจสมุทปบาท” ท่ีวาเม่ือสิ่งนี้มีสิ่งนั้นก็มี
เม่ือใดสิ่งนั้นเกิดสิ่งนั้นก็เกิด มนุษยอาศัยธรรมชาติ และธรรมชาติตองอาศัยมนุษย มนุษยอยูไมได ถา
สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติถูกทําลาย วงจรของธรรมชาตินั้นมันยิ่งอาศัยซ่ึงกันและกัน มนุษยเขาไป
ทําลายวงจรของมัน เพราะมีอัตตาธิปไตยโดยถือวาตนเองเปนใหญ ตองการเอาชนะธรรมชาติและตัก
ตวงเอาผลประโยชนจากธรรมชาติ มนุษยไมรูจักความพอดี ถามนุษยจะแกปญหาสิ่งแวดลอม มนุษย
จะตองปฏิบัติตอธรรมชาติอยางถูกตองอยางสมดุลยกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติอยางพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกันตามหลักปฏิจจสมุทปบาท และมนุษยไมสามารถอยูรอดเม่ือสิ่งแวดลอมถูกทําลาย 
พระพุทธเจาตรัสสอนใหกตัญูคือรูคุณคาของธรรมชาติ และมีกตเวทีคือตอบแทนคุณของธรรมชาติ 
ผูใดไดประโยชนจากธรรมชาติแลวยังคิดทําลายธรรมชาติผูนั้นเปนคนทรยศตอมิตร๒๐

 

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เนนในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัย และนอกจาก
การพ่ึงพาอาศัยกันแลว สิ่งสําคัญอยางหนึ่งก็คือ ความรูสึกท่ีดีงามตอกันระหวางมนุษยตอมนุษยตอพืช
และสัตวท้ังหลาย ความรูสึกท่ีดีงามอยางหนึ่ง ไดแก คุณธรรมท่ีเรียกวา “ความกตัญู” ความกตัญู
นี้ไมใชมีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีท้ังตอสัตวและพืชท้ังหลายดวย และตองรูระบบนิเวศท่ี
เก่ียวของกับธรรมชาติ คือสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ีเรียกวา “อุตุนิยม” ไดแก ความจริง
เก่ียวกับสสารสิ่งแวดลอมทางชีวภาพ  ท่ีเรียกวา “พืชนิยาม” ไดแก ความหลากหลายทางชีวภาพ 
พันธุกรรม ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีเปนธรรมชาติเก่ียวของกับพฤติกรรม เปนตัวเชื่อมโยงเก่ียวของ
ระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตเปนธรรมชาติท่ีเก่ียวกับเรื่องของการกระทํา และผลท่ีตามมา

                                                 

 ๑๙พระหลา กาคํา, “บทบาทของพระสงฆเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ 
ทรัพยากรปาไม”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๗), หนา 
๑๙. 

๒๐พระเมธีธรรมากรณ, ธรรมะกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม, (กรุงเทพมหานคร : สหธรมิก, ๒๕๓๘),  
หนา ๔๐. 
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เรียกกวา “กรรมนิยาม” ธรรมชาติเก่ียวกับกลไกการทํางานของจิตท่ีเรียกวา “จิตนิยาม”  โดย
เชื่อมโยงธรรมชาติเขาดวยกันอยางเปนระบบ ตามหลักท่ีเรียกวา “ธรรมนิยาม” ไดแก สิ่งแวดลอม
ท้ังหลายท่ีมีความสัมพันธกันตามกระบวนการแหงเหตุผล๒๑

 

 หลักอัคคัญญสูตร สะทอนใหเห็นถึงความเปนมาวิวัฒนาการของโลกวา สรรพสิ่งไมวาจะ
เปน มนุษย สัตว พืช จุลชีพ ถึงจักรวาล หรือแมแตระบบวรรณะ ๔ ท่ีรวมเรียกวาโลกของสิ่งท้ังปวง
นั้น จะดํารงอยูไดตองอิงอาศัยซ่ึงกันและกันตามหลักปจจยการ โดยไมมีสิ่งใดท่ีสามารถดํารงอยูไดโดย
ไมอิงอาศัยปจจัยอ่ืน ดังนั้น สรรพสิ่งจึงไมเปนอิสระตอกัน หรือมีอํานาจเหนือกวาสิ่งอ่ืน หรือเปน
ผูสรางสิ่งอ่ืนโดยแทจริง และอธิบายวาการแยงชิงทรัพยากรทําใหสังคมขาดความสงบสุขจึงพยายาม
หาทางออกท่ีเหมาะสม โดยเริ่มจากการตักเตือน ตําหนิกลาวโทษ และการประชุมปรึกษาหารือ
รวมกันพรอมกับแสดงความตองการผูนําท่ีมีคุณธรรมมาแกไขปญหา จึงไดมีการคัดเลือกผูนําหรือ
มหาชนสมมุติข้ึน เพ่ือแบงหนาท่ีการทํางาน จัดสรรทรัพยากรใหเปนธรรม และสรางความพอใจใหเกิด
ข้ึนกับทุกฝาย และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ มีการถือธรรมเปนใหญหรือประเสริฐสุดแกสิ่งท้ังมวล จนในท่ีสุด
สังคมก็เกิดความผาสุกข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง 

 พระพุทธศาสนามีแนวคิดเรื่องน้ําท่ีเปนมิตรตอกัน การจัดการทรัพยากรน้ํามุงเนนเรื่อง
การเปลี่ยนแปลงทางจิตสํานึกภายในมากกวาการจัดการทรัพยากรน้ําในแงท่ีเปนทรัพยากรภายนอก
แนวคิดหลักของพระพุทธศาสนาเนนหลักการบรรลุเปาหมายในการแสวงหาความสุขของมนุษย โดยท่ี
จะตองไมเปนการเบียดเบียนตัวเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน สวนความสุขท่ีสูงกวาสามิสสุข หรืออามิส
สุขก็คือนิรามิสสุขคือความสุขท่ีไมจําเปนตองอิงอาศัยอามิสหรือการเสพ โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ
ความสุขจากการหลุดพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิง หรือ วิมุติสุข โดยท่ีความรูดังกลาวจะตองเปนการ
เห็นแจงดวยตนเอง ภายหลังจากผานกระบวนการปฏิบัติและฝกฝนอยูเสมอ จนสามารถเขาใจ
ความหมายอยางกระจางชัดในท่ีสุด๒๒

 

 นอกจากนี้ หลักในการจัดการทรัพยากรน้ําตองมุงสรางสัมมาทิฎฐิตอน้ํา เพราะการท่ีคน
ใหคุณคาและมองทรัพยากรน้ําแตกตางกัน และมีกระบวนทัศนท่ีแตกตางกัน จึงทําใหวิธีปฏิบัติ และ
การแสดงออกตอน้ํา จึงมีทิศทางท่ีแตกตางกันไปดวย กลุมนักธุรกิจซ่ึงประกอบการธุรกิจรีสอรท และ
กิจการโรงแรมมองวา น้ําเปนสินคาทางการตลาดชนิดหนึ่งท่ีใชอํานวยความสะดวกใหแกลูกคาของตน 
อันไดแก การท่ีประชาชนมาใชบริการมากข้ึน การใชน้ําก็ยอมมากข้ึน  การสรางสายน้ําวนในรีสอรท 
เพ่ือใหสวยงามแตไปเปลี่ยนทิศทางการไหลของน้ํา ทําใหคนปลายน้ําเดือดรอน และการนําน้ําไปรด
สวนหยอม และสวนดอกไมในรีสอรท ตองผันน้ําในลุมน้ําไปรดตนไม ทําใหน้ําไมเพียงพอตอเกษตรกร 
สวนอีกทัศนะหนึ่งเปนคนชุมชนดั้งเดิม ไดมองน้ําวา “น้ําคือชีวิต” ดังนี้ ๑) น้ําเปนสิ่งจําเปนสําหรับ
ชีวิต ๒) น้ําเปนสมบัติสาธารณะ ๓) ชีวิตเชื่อมโยงดวยน้ํา ๔) ไมมีใครมีสิทธิ์ทําลาย หรือใชน้ําเกิน
ความจําเปน ๕) ไมมีอะไรมาทดแทนน้ําได ๖) น้ําตองถูกอนุรักษ ๗) น้ํามีอยูอยางจํากัด และสมารถ

                                                 
๒๑พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยตฺุโต), เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๕. 

 ๒๒เดวิด คินสลีย, นิเวศวิทยาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสวนเงินมีมา, ๒๕๕๑), หนา 
๑๘๗. 



 ๖๔

หมดไปได ๘) น้ําเปนสิ่งไดเปลาเพ่ือตอบสนองในการยังชีพ แนวคิดเหลานี้เปนแนวคิดท่ีชุมชนดั้งเดิม
ไดพยายามปลูกฝงคานิยมและใหเห็นความสําคัญของทรัพยากรน้ํา๒๓   
 ท้ังนี้การจัดการทรัพยากรน้ําจะประสบผลสําเร็จตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย             
ท้ังภาครัฐ เอกชน ฃุมชน ศาสนบุคคลซ่ึงจะเปนตัวขับเคลื่อนพุทธธรรมในการจัดการทรัพยากรน้ําให
ประสบผลสําเร็จ 
 สรุป หลักการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการอยูรวมกันอยาง
พ่ึงพาอาศัยกันท้ังทรัพยากรน้ําและปาไม มีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางเปนมิตร และมีสัมมาทิฏฐิตอ
ทรัพยากรน้ํา โดยอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน จากแนวคิดการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีไดกลาวมานีจ้ะนําไปสูวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาตอไป 
 

 ๓.๒.๔ วิธีการของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
 จากเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบดวย 
เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา เพ่ือสรางจิตสํานึกในการ
จัดการทรัพยากรน้ํา เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และเพ่ือรักษาความสมบูรณของ
ทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป จึงนําไปสูแนวคิดในการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาดวย
การอยูรวมกันอยางพ่ึงพาอาศัยกันท้ังทรัพยากรน้ําและปาไม มีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางเปนมิตร
ตอกัน และมีสัมมาทิฏฐิตอทรัพยากรน้ํ า  จึ งนําไปสู วิ ธี การจัดการทรัพยากรน้ํ าตามหลัก
พระพุทธศาสนาซ่ึงวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา จะแสดงออกโดยผานหลัก
พุทธธรรม พระวินัย  ศาสนพิธี และบทบาทของพระสงฆ เพ่ือใหตอบเปาหมายการจัดการทรัพยากร
น้ําตามหลักพระพุทธศาสนาท้ัง ๔ ขอ เริ่มจากการการนําพุทธธรรมมาใช ดังนี้ 

๑. ความกตัญูตอแหลงน้ํา 
 ความกตัญูตอแหลงน้ํา จัดเปนความกตัญูตอสิ่งของ ในพจนานุกรมพุทธศาสตร 
ฉบับประมวลธรรม ไดกลาวถึง “กตัญูกตเวที” ไวใน บุคคลหาไดยาก ๒๒๔  ประกอบดวย 

๑) บุพการี หมายถึง  ผูทําอุปการะกอน ผูทําความดีหรือทําประโยชนใหแตตนโดยไม
ตองคอยคิดถึงผลตอบแทน 
 ๒) กตัญูกตเวที หมายถึง ผูรูอุปการะท่ีเขาทําแลวและตอบแทน ผูรูจักคุณคาแหงการ
กระทําดีของผูอ่ืน และแสดงออกเพ่ือบูชาความดีนั้น  
 

                                                 
๒๓พระมหาหรรษา ธมมฺหาโส (นิธิบุณยากร), “รูปแบบการจดัการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี :  

ศึกษาวิเคราะหกรณีลุมนํ้าแมตาชาง จ.เชียงใหม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๒๙๑. 

๒๔ พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, (นนทบุรี :
บริษัท  เอส. อาร.  
พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๖๗. 



 ๖๕

 สิ่งท่ีควรแกความกตัญู ตามหลักพระพุทธศาสนา คือทุกสิ่งท่ีมีคุณแกเรา ซ่ึงอาจแบงได
เปน ๕ ประการ ไดแก กตัญูตอบุคคล  กตัญูตอสัตว กตัญูตอสิ่งของ กตัญูตอบุญ และกตัญู
ตอตนเอง 

กตัญูตอสิ่งของ คือของสิ่งใดก็ตามท่ีมีคุณตอเรา เชนหนังสือธรรมะ หนังสือเรียน 
สถานศึกษา วัด ตนไม ปาไม วัสดุอุปกรณท่ีใชในการหาเลี้ยงชีพ ฯลฯ จะตองปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ใหดี 
ไมลบหลูดูแคลน ไมทําลาย การกตัญูตอแหลงน้ํา จัดเปนการกตัญูตอสิ่งของซ่ึงเปนหนึ่งในความ
กตัญูท้ัง ๕ ประการ ตัวอยางการกตัญูตอน้ําในพระไตรปฎก ประกฎในพระวินัยปฎกวา หามภิกษุ
ทําความสกปรกใหกับแหลงน้ํา หามขับถายของเสีย หามถายอุจจาระ หามปสสาวะและบวนน้ําลายลง
ในแหลงน้ํา๒๕  พระพุทธองคทรงตรัสวา “บุคคลผูอกตัญู ยอมถึงอนิฏฐผล มีนินทา เปนตน สวน
บุคคลผูกตัญู แมพระศาสดา ก็ทรงสรรเสริญ” ๒๖ 

 นอกจากนี้  การกตัญูตอแหลงน้ํายังหมายถึงการกตัญูตอตนไมซ่ึงเปนแหลงใหกําเนิด 
ตนน้ําลําธารดวย  ในมหาวาณิชชาดก๒๗ สอนใหเห็นถึงความกตัญูตอตนไมท่ีใหคุณท้ังน้ํา ท้ังอาหาร 
ท่ีอยูอาศัย ทรัพยสินเงินทอง เรื่องมีดังนี้ 
 มีพอคาจากแควนตางๆ มาประชุมกันท่ีกรุงพาราณสี พวกเขาไดแตงตั้งพอคาท่ีมีปญญา
ดีคนหนึ่งใหเปนหัวหนา พากันนําทรัพยกลับ พอคาเหลานั้นมาถึงถ่ินกันดารท่ีมีภักษานอย ไมมีน้ํา ได
พบตนไทรใหญ มีรมเงาเย็นสบาย นารื่นรมย ก็พอคาเหลานั้นพากันนั่งท่ีรมเงาตนไทรนั้นนั่นเอง พวก
ท่ีเปนคนโงถูกโมหะครอบงํา คิดเห็นพองกันวา ตนไมตนนี้สดชื่น ราวกับมีน้ําซับซึมอยู ขอเชิญพวกเรา
เหลาพอคาพากันตัดก่ิงดานตะวันออกเถิด ก็ก่ิงไมนั้นพอถูกตัดแลวก็หลั่งน้ําใส ไมขุน พอคาเหลานั้น
พากันอาบและดื่มกินตามท่ีตองการ ณ ก่ิงไมนั้น ตอมาพวกท่ีเปนคนโงถูกโมหะครอบงําพากันตัดก่ิง
ตนไมจนหมด ได ทรัพสินเงินทองและบริวารเปนอันมากแลวพากันโคนตนไม เวนแตหัวหนาพอคา
เทานั้นท่ีคอยหามแตพวกเขาไมฟง จึงถูกพญานาคฆาเวนไวแตนายกองเกวียนเทานั้น”๒๘  มหาวาณิช
ชาดก สอนใหเห็นถึงความกตัญูตอสิ่งของคือตนไมท่ีใหคุณท้ังน้ํา ท้ังอาหาร ท่ีอยูอาศัย ทรัพยสินเงิน
ทองมากมาย แตเม่ือพอคาเกิดความโลภข้ึนมาก็หักโคนตนไมนั้น ผลท่ีพวกเขาไดรับคือความตาย  
 แนวทางแกไขปญหาวิกฤตการณของทรัพยากรน้ํา อันไดแก ปญหาน้ําเนาเสีย ปญหา
การขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลง ปญหาน้ําทวมในชวงฤดูฝน  ควรการแกไขท่ีตนเหตุของปญหา นั่นก็
คือ การปลูกฝงจิตสํานึก หรือคานิยมเรื่องความกตัญูกตเวทีตอแหลงน้ํา ในทางพระพุทธศาสนา
นําเอามิติความเชื่อทางดานจิตใจวาแหลงน้ํา ตนไมมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เทวดาอารักขาอยู การไดอุปโภค 
บริโภคน้ําท่ีใสสะอาดเนื่องมาจากผูคนชวยกันรักษา และตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากรน้ําวาเปน
เหมือนแมท่ีใหชีวิตแกเรา  ฉะนั้นเราไมควรทํารายแมท่ีใหชีวิตเราดวยการท้ิงสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา 
ไมตัดไมทําลายปาเพ่ือใหมีแหลงตนน้ําลําธารทําใหฝนตกตองตามฤดูกาล ไมขาดแคลนในฤดูแลง และ

                                                 
๒๕ วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 

 ๒๖ พระสิริมังคลาจารย, มังคลัตถทีปนี (แปล) เลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๙๓. 

๒๗ขุ.ชา.ปกิณฺณก. (ไทย) ๒๗/๑๙๖/๔๕๔. 
๒๘ขุ.ชา.ปกิณฺณก. (ไทย) ๒๗/๑๙๖/๔๕๔. 



 ๖๖

ปาไมยังชวยซับน้ําฝนไมใหเกิดน้ําทวมไหลหลากในชวงฤดูฝน การไมตัดไมทําลายปาตนน้ําก็เปนการ
แสดงออกถึงความกตัญูตอแมน้ําดวย 
 ความกตัญญตอแหลงน้ํา ตามวิธีการดังกลาว ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากร
น้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการ
จัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการ
ทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 
 

๒. การปลูกปาไดบุญกุศล 
 พระพุทธศาสนามีคําสอนใหคนรักษาปาไมอันเปนแหลงกําเนิดตนน้ํา เรื่องการปลูกปา
จะไดกุศลแรง เรื่องมีอยูวาเทวดาคนหนึ่งไดทูลถามพระพุทธเจาวา จะมีวิธีการใหไดบุญตลอดกาลทุก
เม่ือไดอยางไร ใน วนโรปสูตร วาดวยการปลูกปาพระพุทธเจาทรงสรรเสริญวาการกระทําท่ีเปนกุศล
เนืองนิตย มี ๖ ประการ คือ “ชนเหลาใดปลูกสวนอันนารื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุดสระน้ํา บอ
น้ํา และใหท่ีพักอาศัย บุญยอมเจริญแกชนเหลานั้น ท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ ชน
เหลานั้นดํารงอยูในธรรม สมบูรณดวยศีลแลว ยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน”๒๙ พระสูตรนี้แสดงให
เห็นถึงหนาท่ีของชาวพุทธวาควรรักษาปา ปลูกปา เพราะจะไดเกิดบุญกุศล และยังเปนแหลงกําเนิด
ตนน้ําลําธารอีกดวย 
 การปลูกปาไดบุญกุศล ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ํ าตามหลัก
พระพุทธศาสนา ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลาย
ทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 
 

๓. วิธีการจัดการน้ําตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 
หลักสังคหวัตถุ ๔ สอนใหเอ้ือเฟอเผื่อแผกันดวยการใหวัตถุเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ

ของผูคนซ่ึงกันและกัน ดังนี้ 
ทาน คือการให การใหน้ําเปนการใหทานท่ีมีอานิสงสมาก ถือไดวาไดบุญเปนมหาเศรษฐี

เพราะเปนผูมีน้ําใจ เพราะใหน้ําเปรียบเหมือนกับใหชีวิต เกษตรกรจะมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีก็อาศัย
แหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณตลอดท้ังป ในยามท่ีเกิดเหตุการณขาดแคลนน้ํา คนท่ีมีพ้ืนท่ีการเกษตรอยูตน
น้ําตองรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผมายังคนท่ีอาศัยอยูปลายน้ําไมกักเก็บน้ําไวใชเองจนหมด หากคนท่ีอยูตนน้ํา
แบงปนใหน้ําเปนทานแกคนปลายน้ําแลว ยอมเกิดความรักใครตอกัน  

ปยวาจา หากมีเรื่องอะไรท่ีจะกอใหเกิดความขัดแยงกันก็ควรใหปยวาจาในการเจรจา
ตอรองเพ่ือแกไขปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนใหคลี่คลายไปไดโดยงาย  

อัตถจริยา คือการรวมแรงกันเสียสละตนเองในการบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม เชน 
การขุดลอก ทําความสะอาด ซอมแซมเหมืองฝายตางๆ จะตองอาศัยการเสียสละประโยชนสวนตน
เพ่ือสวนรวมงานจึงจะสามารถสําเร็จลุลวงไปได  

                                                 

   ๒๙ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
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สมานัตตตา คือมีความเสมอตนเสมอปลาย การมีความเสมอตนเสมอปลายแสดงถึงการ
อยูรวมกันอยางจริงใจไมเสแสรงแกลงทําดีตอกัน  

การจัดการทรัพยากรน้ําดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ ชวยยึดเหนี่ยวจิตใจคนในชุมชนใหใชน้ํา
รวมกันไดอยางเปนสุข ดังพระไตรปฎกไดกลาวถึงการระงับความทะเลาะของหมูพระญาติ พระผูมี
พระภาคตรัสพระคาถาเพ่ือหามการทะเลาะกันระหวางพระญาติฝายศากยะและโกลิยะท่ีทะเลาะกัน
เพราะแยงน้ําทํานา  
 เรื่องมีอยูวา พวกเจาศากยะและพวกเจาโกลิยะไดก้ันแมน้ําโรหิณีดวยทํานบอันเดียวกัน 
ในระหวางนครกบิลพัสดุกับนครโกลิยะแตเม่ือถึงฤดูแลงน้ําแหงไมเพียงพอตอการทํานาทําหขาวกลา
เหี่ยว จนเกิดการแยงน้ํากันข้ึนมา จากคนงานทะเลาะกันจนปลายปลายไปถึงพระราชาจะทําสงคราม
สูรบกันเพ่ือแยงน้ํา พระพุทธเจาทรงทราบเหตุการณแลวทรงตรัสหามญาติท้ังสองฝายไมใหสูรบกัน
เพราะแยงน้ํา โดยพระพุทธองคถามวาน้ํามีราคาเทาไรควรหรือท่ีจะเอาชีวิตของกษัตริยมาแลกกับน้ํา 
ทําใหพวกพระญาติคิดไดและเลิกสูรบกัน หันมาคืนดีกัน๓๐ 

 จากเรื่องราวท่ียกมานี้ เปนตัวอยางการจัดการทรัพยากรน้ําและแจกจายใหผูตองการ
อยางเพียงพอและถวนหนา ดวยการเจรจาถึงขอดีขอเสียในการทะเลาะวิวาทกัน เม่ือพระพุทธองคให
สติแกเหลาพระญาติวาชีวิตคนมีคามากยิ่งกวาน้ํา เราจะมาสูรบฆากันเพราะแยงน้ํายอมไมคุมคา ดวย
เหตุนี้เหลาพระญาติตางแบงปนน้ําในการทํานาไดอยางลงตัวท้ังสองฝาย และชาวเมืองท้ังของนครก็อยู
รวมกันอยางมีความสุขไมเกิดเหตุการณแยงน้ํากันอีกตอไป 

 หลักสังคหวัตถุ ๔ ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือ
สรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือ
รักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 
 
  นอกจากนี้ พระพุทธองคทรงมีการจัดการทรัพยากรน้ําโดยกําหนดเปนพระวินัยให
พระภิกษุสงฆปฏิบัติเพ่ือใหพระภิกษุสงฆแลดูนาเลื่อมใสศรัทธาของชาวบาน เชน การไมทําความ
สกปรกแกแหลงน้ํา อาบน้ําตองอาบอยางสํารวมและใชน้ําอยางประหยัด หามภิกษุเทน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิต 
หามภิกษุดื่มน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู และใหภิกษุดื่มน้ําท่ีกรองแลว ดังนี้   
 
 ๔. การไมทําความสกปรกแกแหลงน้ํา 
  การไมทําความสกปรกใหแกแหลงน้ํา ดังจะเห็นไดจากสิกขาบทท่ีบัญญัติไววา 
 “พึงทําความสําเหนียกวา เราจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงในน้ํา”๓๑ 
 เนื่องจากพวกภิกษุฉัพพัคคียถายอุจจาระบาง ปสสาวะบาง บวนน้ําลายบาง ลงในน้ํา 
พวกชาวบานจึงตําหนิ พวกภิกษุไดยินชาวบานตําหนิ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบ ทรงตําหนิวาการกระทําอยางนี้ทําใหคนไมเลื่อมใสศรัทธาจึงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ข้ึน เพ่ือให

                                                 

   ๓๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗-๑๙๙/๙๔. 
 ๓๑วิ.ม. (ไทย) ๒/๖๕๓/๗๓๓. 
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ภิกษุดูแลรักษาแหลงน้ําใหใสสะอาด ปองกันไมใหเกิดโรคระบาดในแหลงน้ํา และไดชื่อวาประพฤติตน
นาเลื่อมใสศรัทธาแกชาวบานผูพบเห็น  
 พระวินัยเรื่องการไมทําความสกปรกแกแหลงน้ํา ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากร
น้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา  ขอ ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของ
ทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 
 
 ๕. การไมขโมยน้ํา ทําลายคันนา และตัดไมเจาปา 
 เรื่องการไมขโมยน้ํา ทําลายคันนา และตัดไมเจาปานี้มีเหตุเกิดมาจากพวกภิกษุฉัพพัค
คียแอบไปขโมยผาจากลานตากผาของชางยอมผามาแลวอางวาพระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติเรื่องการ
หามขโมยไวในเขตปาไว แตบัญญัติไววาหามขโมยในบาน ทําใหภิกษุอ่ืนท่ีทราบเรื่องเห็นวาการขโมย
ของพวกภิกษุฉัพพัคคียจะทําใหชาวบานไมเลื่อมใสศรัทธา และนําเรื่องนี้ไปกราบทูลถามพระพุทธองค 
จึงเปนเหตุใหพระพุทธองคบัญญัติสิกขาบทเพ่ิมเติมเก่ียวกับการลักทรัพยในท่ีตาง ๆ๓๒   ซ่ึงใน             
ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ บทภาชนีย มาติกาไดกลาวถึง บัญญัติเก่ียวกับน้ํา ไวดังนี้  

ท่ีชื่อวา น้ํา ไดแก น้ําท่ีอยูในภาชนะ ขังอยูในสระโบกขรณี หรือในบอ ภิกษุมีไถยจิต จับ
ตอง ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัยทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมี
ไถยจิต หยอนภาชนะของตนลงไปถูกตองน้ํา มีราคา ๕ มาสกหรือเกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติ
ทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหน้ําไหล เขาไปในภาชนะของตน ตองอาบัติปาราชิก 
ภิกษุทําลายคันนา ตองอาบัติทุกกฏ ทําลายคันนาทําน้ําใหไหลออกไป มีราคา ๕ มาสกหรือเกิน
กวา ๕ มาสก ตองอาบัติปาราชิก ทําใหน้ําไหลออกไปมีราคาเกิน กวา ๑ มาสก หรือนอยกวา 
๕ มาสก ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหน้ําไหลออกไป มีราคา ๑ มาสกหรือหยอนกวา ๑ มาสก 
ตองอาบัติทุกกฏ๓๓ 

 จากนัยนี้แสดงถึงวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําท่ีหามภิกษุขโมยน้ําและทําลายคันนา อีกท้ัง
ยังมีพระวินัยเก่ียวกับตนไมท่ีเปนไมเจาปาดวย เพราะการจัดการทรัพยากรน้ําตองอิงอาศัยการจัดการ
ทรัพยากรท่ีเปนแหลงกําเนิดนั้นก็คือปาไม ดังขอความในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ บทภาชนีย เรื่องตนไม
เจาปา ท่ีกลาวไววา  

ท่ีชื่อวา ตนไมเจาปา ไดแก ตนไมท่ีคนท้ังหลายครอบครอง เปนตนไมใชสอยได ภิกษุมีไถย
จิต ตัด ตองอาบัติทุกกฏ ทุกๆ ครั้งท่ีฟนตนไม เม่ือฟนอีกครั้งเดียว ตนไมจะขาด ตองอาบัติ
ถุลลัจจัย เม่ือฟนตนไมขาด ตองอาบัติปาราชิก๓๔   

 สรุป ขอหามภิกษุขโมยน้ําเขาภาชนะของตนเอง และทําลายคันนาเปนวิธีการจัดการน้ํา
ตามหลักพระพุทธศาสนาในภาคการเกษตร การทําลายคันนาจึงเปนการทําลายระบบน้ําเพ่ือ
การเกษตร เพราะถือไดวาเปนอาชีพหลักของคนในสมัยพุทธกาล และการตัดไมเจาปาก็เปนการ
ทําลายแหลงตนน้ําลําธารดวย จึงมีพระวินัยบัญญัติไวเชนนี้ 
                                                 

 ๓๒วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๐/๗๙.   
 ๓๓วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๘/๘๙. 
 ๓๔วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑๐/๘๙-๙๐. 
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พระวินัยเรื่องนี้ ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ขอ ๓) เพ่ือ
ปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยู
ตอไป 
 ๖. การไมเทน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิต ไมดื่มน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู และดื่มน้ําท่ีกรองแลว 

พระพุทธองคทรงสอนไมใหเบียดเบียนสัตวน้ํา มีพระบัญญัติหามภิกษุเทน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิต 
เนื่องจากพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีกําลังชวยกันกอสราง รูอยูวาน้ํามีสิ่งมีชีวิต รดหญาบาง ดินบาง ใช
ใหรดหญาบาง ดินบาง บรรดาภิกษุผูมักนอยจึงตําหนิพวกภิกษุชาวเมืองอาฬวีโดยประการตาง ๆ แลว
จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ ทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท “ก็ ภิกษุใดรูอยู
วาน้ํามีสิ่งมีชีวิต รด หรือใชใหรดหญาหรือดินตองอาบัติปาจิตตีย”๓๕ สิกขาบทขอนี้สอนใหภิกษุ
พิจารณากอนกระทําวาการเทสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในน้ําลวนแตเปนการทําบาปดวยการฆาสัตวใหตาย เปน
การขาดความเมตตากรุณาตอสัตวท่ีอยูในน้ํา และทําใหชาวบานติเตียนดวย 

นอกจากนี้ สิกขาบทนี้ มุงรักษาชีวิตของสัตวท่ีอยูในน้ําไมใหถูกฆาและยังชวยรักษา
ความสมดุลทางธรรมชาติดวยเพราะสัตวน้ําบางจําพวกเปนหวงโซอาหารของกันและกัน ชวยรักษา
สภาพของน้ําใหอยูในภาวะเหมาะสม๓๖ 

สวนการบริโภคน้ําพระพุทธองคมีบทบัญญัติตางๆ เพ่ิมเติม เชน หามภิกษุดื่มน้ําท่ีมี
สิ่งมีชีวิตอยู และใหภิกษุดื่มน้ําท่ีกรองแลว  ดังนี้ 

ในสัปปาณกสิกขาบท  วาดวยการบริโภคน้ําท่ีมีสัตวมีชีวิต กลาววา สมัยนั้น พระผูมี  
พระภาคพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น 
พวกภิกษุฉัพพัคคียรูอยูวานํ้ามีสัตวมีชีวิต แตก็ยังบริโภค  บรรดาภิกษุผูมักนอย ฯลฯ พากันตําหนิ 
ครั้นภิกษุท้ังหลายตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ แลวจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมี
พระภาคใหทรงทราบ ทรงประชุมสงฆบัญญัติสิกขาบท “ก็ ภิกษุใดรูอยูวาน้ํามีสัตวมีชีวิตก็ยังบริโภค 
ตองอาบัติปาจิตตีย”๓๗  

สิกขาบทขอนี้ผูวิจัยเห็นวาสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในน้ํา เชน ลูกน้ํา ลูกออด กุงฝอย หรือสัตว        
ตัวเล็กๆ ก็ตาม ลวนแตเปนสิ่งท่ีมีชีวิต พระภิกษุเปนผูท่ีเวนขาดจากการทําปาณาติบาต จึงไมควรดื่ม
น้ําท่ีมีสัตวมีชีวิตอยูเพราะถือวาเปนการฆาสัตว เปนการทําบาปและชาวบานตางตําหนิติเตียน 

 สวนเรื่องผากรองน้ํา ปรากฎในขุททกวัตถุ  มีความวา สมัยนั้น น้ําในระหวางทางเปน
อกัปปยะ (น้ําขุนไมควรดื่ม) ผากรองก็ไมมีภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคให
ทรงทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผากรองน้ํา”๓๘ 

                                                 

 ๓๕วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๓-๓๑๕.   

 ๓๖ประพันธ ศุภษร, พระวินัยกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  
'http://www.mcu.ac.th/site/articlecontent_desc.php?article_id=1166&articlegroup_id=252   
[๑๖ พ.ย. ๒๕๕๖]. 

  ๓๗วิ.มหา. (ไทย)  ๒/๓๘๘/๕๐๔. 
 ๓๘วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๕๘-๒๕๙/๓๑-๓๒. 



 ๗๐

 ตอมาทอนผาไมพอ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ 
พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผากรองมีรูปคลายทัพพี” ผาไมพอ ภิกษุท้ังหลาย
จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เรา
อนุญาตกระบอกกรองน้ํา”๓๙ 

 ตอมาไดเพ่ิมบัญญัติกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูเดินทางไกลเม่ือถูกเขา
ออนวอน ขอผากรองน้ําจะไมใหไมได รูปใดไมให ตองอาบัติทุกกฎ ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมมีผากรองน้ํา 
ไมพึงเดินทางไกล รูปใดเดินทาง ตองอาบัติทุกกฎ ถาไมมีผากรองน้ําหรือกระบอกกรองน้ํา แมมุม
สังฆาฏิก็ควรอธิษฐานใชกรองดื่มได”๔๐ 

 ตอมาเม่ือผากรองน้ําไมพอ พระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตผา
กรองน้ํามีขอบ” ตอมาผานั้นก็ไมพอ ภิกษุท้ังหลายจึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรง
ทราบพระผูมีพระภาครับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหลาดผาลงบนน้ํา”๔๑  

 พระวินัยเรื่องผากรองน้ําเพ่ือประโยชนตอสุขภาพอนามัยของภิกษุโดยตรง เพ่ือใหภิกษุ
ดื่มน้ําสะอาด เนื่องจากน้ําสะอาดเปนสิ่งจําเปนตอรางกาย ท้ังในการดับกระหาย และการรักษาโรค 
สวนน้ําขุนท่ีสกปรก อาจจะมีเชื้อโรค สัตวเล็กๆ หรือ ขยะปลอมปน เม่ือดื่มน้ําสกปรกเขาไปยอมเกิด
ความเจ็บปวยดวยโภคภัยตางๆได อีกท้ังยังสอนใหภิกษุพิจารณาน้ํากอนดื่ม วาน้ําท่ีกําลังจะดื่มสะอาด
พอและสมควรดื่มไดหรือไมซ่ึงถือวาเปนการสอนใหดื่มน้ําอยางมีสติไปดวย 
 พระวินัยการไมเทน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิต ไมดื่มน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู และดื่มน้ําท่ีกรองแลว ตอบ
เปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการ
ทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากร
น้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ํา
ใหคงอยูตอไป 

 อีกท้ัง ศาสนาพุทธมีพิธีกรรมหลากหลายแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมตามหลักพุทธ
ศาสนา จึงเปนการประยุกตใชพิธีกรรมตางๆ เพ่ือมีผลตอจิตใจ หรือเปนการสรางจิตใจ หรือเปนการ
สรางจิตสํานึก ถาจะกลาวถึงการบวชปาไมไดมีความหมายเพียงแคการประกอบพิธีกรรม หรือเพียง
การนําผาเหลืองไปหอตนไมเทานั้น แตกิจกรรมการบวชปาจะเปนสื่อและสัญลักษณท่ีแสดงถึงความ
ผูกพันระหวางคนกับตนไมและสัตวปา ซ่ึงจะมีผลดีตอระบบนิเวศ วิถีชุมชน ทองถ่ิน และประชาชน 
พิธีบวชตนไมเปนแนวทางการอนุรักษปาท่ีเกิดจากการประยุกตพิธีกรรมทางพุทธศาสนา๔๒ การ
จัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชศาสนพิธีเพ่ือการอนุรักษทรัพยากรน้ําและเปน
ขวัญและกําลังใจใหแกชาวบาน เชน พิธีบวชปา พิธีสืบชะตาแมน้ํา เทศนาปลาชอน การพรมน้ํามนต  
การกรวดน้ํา ดังนี้ 

 
 

                                                 
 ๓๙วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๕๘-๒๕๙/๓๑-๓๒. 
 ๔๐วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๕๘-๒๕๙/๓๑-๓๒. 
 ๔๑วิ.จู. (ไทย)  ๗/๒๕๘-๒๕๙/๓๑-๓๒. 

๔๒พระสมบูรณ ปูรณปุญโญ (พุมจันทร), เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐. 



 ๗๑

 ๗. พิธีบวชปา 
พิธีบวชตนไม ในพระไตรปฎกไดกลาวถึงพิธีกรรมเจริญพระพุทธมนตใหตนไมในครั้ง

พุทธกาล ซ่ึงวัตถุประสงคของการทําพิธีดังกลาว เพ่ือใหปาตนน้ําลําธารรอดพนจากการถูกตัดฟน ถือ
เปนกุศโลบายยับยั้งการลักลอบตัดไม บริเวณปาตนน้ํา และเพ่ือความเปนสิริมงคลกับตนไมท่ีถูกบวช 
และตนไมบริเวณใกลเคียง๔๓ พิธีกรรมการบวชปาไดถูกประยุกต กําหนดสรางข้ึนเปนสัญลักษณและ
ความหมายจากความเชื่อของชุมชนในภาคเหนือ โดยมีเปาหมายเพ่ือปลูกจิตสํานึกของคนในชุมชน 
สะทอนใหเห็นถึงความผูกพันและการเคารพซ่ึงกันและกัน ระหวางคนกับตนไม โดยสวนใหญตนไมท่ี
รับการบวชแลว มักไดรับการคุมครองรอดพนจากการถูกลักลอบตัด การประกอบพิธีกรรมการบวชปา
ไดดําเนินการมาหลายพ้ืนท่ีแตละพ้ืนท่ี ก็จะนําไปประยุกตใชตางกันแตตั้งอยูบนพ้ืนฐานท่ีมีความเชื่อ
ในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติ ความเชื่อทางพุทธศาสนา เพ่ือใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีตอปาไม 
 พิธีการบวชปาจะเริ่มตั้งแตการสํารวจตนไมท่ีมีขนาดใหญและเกรงวานาจะถูกลักลอบ
ตัดซ่ึงเชื่อกันวาเปนพญาไม จากนั้นชักชวนชาวบานใหรวมมือกันจัดเตรียมเครื่องเซนสังเวยเจาปาเจา
เขา เครื่องสังเวยจะประกอบดวย ขาวเหนียวสุก ๑ ปน กลวยสุก ๑ ลูก หมากคํา พลูใบ ผาเหลืองตาม
จํานวนตนไม ดายสายสิญจน บาตรน้ํามนต และน้ําขม้ินสมปอย จากนั้นก็สรางศาลเพียงตาสําหรับ
อัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปกรักษาตนไม แลวทําพิธีไหวพระแมธรณี ใชหมากพลูตามธรรมเนียม
ทางเหนือ สําหรับการบวชตนไม จะมีผาเหลือง (สุดแลวแตวาจะบวชตนไมก่ีตน) ดายสายสิญจน 
บาตรน้ํามนตและสมปอยจากนั้นโยงดายสายสิญจนไปตามตนไมในบริเวณปา แลวโยงมายังสถานท่ีทํา
พิธี ซ่ึงจะมีพระพุทธรูปตั้งเปนประธานมีพระสงฆและอาจารย (หมอเวทมนตร) ทําพิธีเชิญเทวดา
อารักษ ผีปา ผีเขา (ผีปกกะโลง) ทําพิธีเซนสังเวยเทพารักษ เจาปาเจาเขา ใหรับรูและใหมาอยูในปาไม 
ดูแลตนไม หากมีผูใดมาตัดไม ทําลายปา ขอใหผูนั้นมีอันเปนไปตาง ๆ ซ่ึงเปนเรื่องของหมอเวทมนตร
ท่ีจะนํามากลาวเม่ือเสร็จพิธีเซนสังเวยแลว ก็เปนพิธีสงฆ เริ่มจากไหวพระรัตนตรัย สมาทานศีล
อาราธนาพระปริตรพระสงฆเจิมตนไม เสร็จแลวพระสงฆ จะหมผาเหลืองใหตนไม พระสงฆเจริญชัย
มงคลคาถา จากนั้นประพรมน้ําพระพุทธมนตตามตนไมท่ีบวชไว เปนเสร็จพิธี๔๔

 

 ประโยชนท่ีเกิดจากการบวชปา มีดังนี้ 
๑. เปนการรักษาพันธุไมใหแกชาวบาน เรียกวา พญาไม  

๒. เปนการรักษาแหลงผลิตปจจัย ๔ ของชุมชน ไดแก  อาหาร ยารักษาโรค 

เครื่องนุงหม ท่ีอยูอาศัย 

๓. เปนการสรางจิตสํานึกท่ีดีแกคนในชุมชนใหสนใจสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบชุมชน เชน

การสํารวจปาไมและแหลงน้ําในชุมชน ทําใหคนในชุมชนทราบถึงความสําคัญของ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมท่ีมีตอคุณภาพชีวิตของตน 

                                                 
๔๓เสรี พงศพิศ, คืนสูรากเหงา: ทางเลือกและทัศนะวิจารณวาดวยภูมิปญญาชาวบาน, 

(กรุงเทพมหานคร : เทียนวรรณ, ๒๕๒๙), หนาท่ี ๖๗. 
๔๔วิกิพีเดีย สารานุกรมเสร,ี พิธีบวชตนไม, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki 

/พิธีบวชตนไม  [๑๙ ต.ค.๒๕๕๕]. 
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๔. เปนการสืบสานแนวคิดในการอนุรักษปาไมใหกับคนรุนใหมในการท่ีจะรักษาปาตน

น้ําใหคงอยูและรูจักใชประโยชนจากปาอยางคุมคา 

๕. สรางความเชื่อม่ันในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพราะชาวบานเกิดความเกรงกลัวไมกลาเขา

ไปตัดตนไมท่ีผานพิธีการบวชแลว เพราะถือวาตนไมเหลานั้นเปนสมบัติของวั และ

เปนตนไมศักดิ์สิทธิ์ หากผูใดทําลายหรือมีไวครอบครองยอมไมเปนมงคลแกตัวเอง

และครอบครัว๔๕  

 การบวชปาเปนการจัดการทรัพยากรน้ํา เพราะปาไมเปนแหลงกําเนิดตนน้ํา การจัดการ

ทรัพยากรน้ํา ตองอิงอาศัยการจัดการปาไมใหมีความอุดมสมบูรณดวย ดวยเหตุนี้ พิธีบวชปาจึงตอบ

เปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการ

ทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากร

น้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ํา

ใหคงอยูตอไป 

 

 ๘. พิธีสืบชะตาแมน้ํา  

 พิธีสืบชะตาแมน้ําของภาคเหนือ ชวงเดือน ๑๒ เหนือ ข้ึน ๖ คํ่าพิธีสืบชะตาแมน้ํา

ประยุกตมาจากพิธีสืบชะตาคนและสืบชะตาหมูบาน โดยมีทอนไม ๓ ทอนมาประกอบดวยกันคลาย

กระโจม ไมทอนแรกเรียกวาสะพานเงิน-สะพานทอง หรือภาษาพ้ืนเมืองภาคเหนือกเรียกวา ขัวเงิน-ขัว

คํา สวนไมอีก ๒ ทอน ทอนหนึ่งจะมีก่ิงไมกามปูหรือฉําฉาเล็กๆ ตัดเปนกําเทากับอายุของแมน้ํา โดย

สมมุติอายุของแมน้ําข้ึนมา มัดติดปลายไม สําหรับทอนสุดทายใชเทียน ธูป ดกไม เม่ียง บุหรี่ผูกติด 

เม่ือตั้งเปนสามขา จะปลอยดานสีขาวหอยลงมาจากจุดท่ีไมสามทอนผูกรวมกันทางดานบน เพ่ือโยงไป

หาสิ่งท่ีเราตองการสืบชะตา ซ่ึงมีคุณคาและความหมายตอชาวบาน๔๖
 

 กอนทําพิธีสืบชะตาแมน้ํา ชาวบานจะรวมแรงรวมใจกัน ขุดลอกลําคลองและแหลงน้ํา 
โดยใชเครื่องไมเครื่องมือพ้ืนบาน เครื่องสืบชะตาประกอบดวย กระโจมไมสามขา ทอนแสก เรียกวา
สะพานเงิน สะพานทอง อีกทอนหนึ่ง จะผูกติดดวยไมคํ้าทอนเล็ก ๆ จํานวนพอประมาณแตลงทาย
ดวยเลข ๙ เครื่องประกอบอ่ืน ๆ ไดแกกระบอกน้ํา หนอกลวย ออย ลูกมะพราว หมอเงิน หมอทอง 
เทียนถุง เม้ียง บุหรี่ หมากพลู ขาวตอกดอกไมรวมกันในดง บทสวดท่ีใชในการสืบชะตาแมน้ํา คือบท
สืบชะตาหลวง อินทชาตา, ชินบัญชร อัฏฐอุณหัสสและธรรมสาลาวิจารสูตร ในวันกระทําพิธีจะมีการ
บวงสรวงเทวดา เพ่ือเปนการขอขมาตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีปกปกรักษาแมน้ํา๔๗ 

                                                 
๔๕เกษริน  สุขตัว, เลมเดียวกัน, หนา ๘๔. 

      ๔๖ขวัญฟา ศรีประพันธ, เลมเดยีวกัน หนา ๓๙. 
      ๔๗ประเพณไีทยดอทคอม, พิธีสบืชะตาแมน้ํา, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.prapayneethai.com/th/rite/north/view.asp?id=0299 [๒๐ ต.ค.๒๕๕๕]. 
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 พิธีสืบชะตาแมน้ํา ยังคงทําสืบเนื่องมาตลอดจนถึงปจจุบันนี้ และมีผูนําไปเปนแบบอยาง
ปฏิบัติอยางกวางขวางในหลายพ้ืนท่ี ในทางพระพุทธศาสนาถือวา ถาพระสงฆมีจริยธรรมดี (ศีล) มี
ความเปนผูนําทางจิตใต (สมาธิ) และมีความรู (ปญญา) แลว ยอมมีอิทธิพลถึงระบบธรรมชาติท้ังหมด 
ดวยเหตุนี้หากฝนไมตกหรือเกิดไฟไหม ก็จะนิมนตพระสงฆไปเจริญพระพุทธมนต ถานพระภิกษุสงฆ
ทรงคุณธรรมครบท้ังศีล สมาธิ ปญญา เชื่อวาสามารถกลับรายกลายเปนดีไดดวยอํานาจพระ
พุทธคุณ๔๘ 
 การสืบชะตาแมน้ํามีความสําคัญ คือ กอใหเกิดความรวมมือ ความสามัคคีและชวยเหลือ
เก้ือกูลกันภายในชุมชน ทําใหเกิดความเลื่อมใส เคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีปกปองรักษาแมน้ําและเกิด
ความรักหวงแหนและสํานึกในการดูแลรักษาแมน้ํา ตลอดจนตนน้ําลําธาร 
 พิธีสืบชะตาแมน้ํา ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือ
สรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือ
รักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 
 

๙) การเทศธรรมเรื่องคาถาปลาชอน  
 การเทศธรรมเรื่องคาถาปลาชอน เปนพระธรรมเทศนาพ้ืนเมืองเหนือ หรือเรียกอีกอยาง
หนึ่งวา “มัจฉาราชาปลาชอน” หรือ “ธรรมพระยาปลาชอน” ตามคติธรรมเชื่อวาเปนธรรมท่ีใช
เทศนาใหฝนตกตองตามฤดูกาล การฟงธรรมปลาชอนจะเกิดข้ึนเกิดเหตุการณฝนแลง การทําไรทํานา
ไมไดผล ผูคนในบริเวณลุมน้ําไดมีการจัดการแหปลาชอนตามลุมน้ําจากปลายน้ําสูตนนําโดยมีการสง
ตอๆ กันไปเปนทอด ๆ เม่ือถึงบริเวณตนน้ําแลวก็จะมีการทําพิธี “เทศนาธรรมปลาชอน” เพ่ือเปนการ
ใหสติเตือนใจใหผูคนไดรักษาปารักษาน้ํา ซ่ึง ธรรมปลาชอนนี้มีเรื่องเลามาชานานวา ในดินแดนแหง
หนึ่งไดเกิดภัยแหงแลงอยางหนักทุกขยากลําเค็ญเปนอยางยิ่งแมน้ําลําธารแหงขอดจนนก กา อีแรง 
บินลงมาจิกกินหอย ปู ปลาในแมน้ําลําธารท่ีแหงขอด นอกจากนี้ยังทําใหนาขาวในไรนาไดแหงตายไป
ดวย พระยาปลาชอนผูท่ีมีใจอันเปนกุศลซ่ึงหมายถึงพระโพธิสัตวไดแสดงปาฏิหาริย ดลบันดาลใหมีฝน
ฟาตกลงมาโปรดสรรพสิ่งท้ังหลายท้ังปวงซ่ึงหมายถึงการสั่งสอนใหมนุษยทุกผูทุกคนมีใจรักในหมูญาติ
พ่ีนองของตนเม่ือญาติพ่ีนองมีทุกขก็ตองชวยเหลือเผื่อแผซ่ึงกันและกัน๔๙ 
 สถานท่ีประกอบพิธีจะตองเปนตนน้ําลําธาร บริเวณท่ีแมน้ําไหลมาบรรจบกัน สระใหญ
ประจําหมูบานหรือประจําวัด โดยขัดรั้วราชวัติและโยงสายสิญนรอบบริเวณพิธีหรือรอบสระ อาจารย
ผูประกอบพิธีจะทําพิธีข้ึนทาวท้ังสี่ กลาวบูชาและถวายขาวแดพระอุปคุต ทําพิธีบูชาพระปชชุนนะ
เทวดา หลังจากบูชาพระรัตนตรัยรับศีลและอาราธนาพระประริตร พระสงฆกลาวชุมนุมเทวดา 
จากนั้นพระสงฆเจริญพระพุทธมนต ตอดวยคาถาขอฝนชาวบานสรงน้ําพระฝนแสนหา ซ่ึงจะมีถังปลา
ชอนรองรับน้ําจากพระฝนแสนหาอีกทีแลวปลอยปลาลงสระ เม่ือเทศนาปลาชอนจบแลวชาวบาน

                                                 

      ๔๘ ขวัญฟา ศรีประพันธ, เลมเดยีวกัน หนา ๔๐. 
      ๔๙โอเคเนช่ัน, ตามไปฟง “ธรรมปลาชอน”, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : 

http://www.oknation.net/blog/dearntemdoung/2009/10/18/entry-1 [๒๐ต.ค.๒๕๕๕]. 



 ๗๔

ถวายจตุปจจัยแดพระสงฆ พระสงฆอนุโมทนา  หลังจากนั้นถวายอาหารเพลและเลี้ยงอาหารแกผู
มารวมงานเปนการสิ้นสุดพิธี๕๐ 
 พิธีกรรมความเชื่อการเทศนาธรรมปลาชอนถือวาเปนกุศโลบายอยางหนึ่งท่ีจะทําใหผูคน
ในลุมน้ําเดียวกันไดเห็นความสําคัญของการดูแลทรัพยากรธรรมชาติซ่ึงตองอาศัยเครื่องมืออยางใด
อยางหนึ่งในการสรางความสัมพันธเพ่ือใหเกิดการจัดการอยางมีสวนรวม  ซ่ึงเปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ี
ทําใหคนเกิดจิตสํานึกตอคุณคาของทรัพยากรน้ําวา หากปใดขาดฝนก็จะสงผลตอการเกษตรกรรมและ
การดํารงชีวิต การเทศนาปลาชอนก็เพ่ือเปนกุศโลบายใหคนมีจิตสํานึกรักษาปาไมอันเปนแหลงตนน้ํา
ลําธารและดูแลรักษาทรัพยากรน้ําไมใหเนาเสีย อีกท้ังยังชวยใหมีเมตตาตอสัตวน้ําเพ่ือเปนแหลง
เพาะพันธุสตวน้ําตอไปไดอีกดวย  
 เทศนาปลาชอน ตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 

ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือ

สรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือ

รักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 

 

๑๐) การพรมน้ํามนต    

 “การพรมน้ํามนต” เปนความสําคัญของน้ําดานความเชื่อทางจิตใจท่ีปรากฎใน
พระไตรปฎก ในสมัยพุทธกาล พบวา เม่ือครั้งเกิดอหิวาตกโรค ระบาดท่ีเมืองเวสาลี ในชวงเวลานั้น
เกิดภัยแลง พืชผลทางการเกษตรเกิดความเสียหายหนัก ผูคนอดอยาก และลมตายเปนจํานวนมาก 
ชาวเมืองเวสาลีนําซากศพเหลานั้นไปท้ิงไวนอกเมือง พวกอมนุษยท้ังหลายหนีกลิ่นเหม็นของศพจึงพา
กันยายเขามาในเมืองทําใหเกิดโรคอหิวาตกโรคระบาดข้ึน ผูคนในเมืองยิ่งลมตายมากข้ึนไปอีก  
ชาวเมืองเวสาลีชวยกันคนหาสาเหตุของทุพภิกขภัยครั้งนี้ เม่ือตรวจสอบความตั้งม่ันอยูในศีลธรรมของ
พระราชาก็ปรากฏวาพระองคทรงมีศีลธรรมครบถวน พระราชาจึงไปกราบบังคมทูลเชิญเสด็จพระ
พุทธองคมาโปรดชาวเมืองเวสาลี เม่ือพระพุทธองคเสด็จไปถึงเมืองเวสาลี ก็เกิดฝนตกหนัก เรียกวา 
“ฝนโบกขรพรรษ” เปนฝนพิเศษ เพราะผูใดตองการจะเปยกฝน ก็เปยก ผูใดไมตองการเปยก ก็จะไม
เปยก ฝนตกหนักจนเกิดน้ําทวมใหญแลวน้ําพัดพาเอาซากศพเหลานั้นลงไปในแมน้ําคงคาจนหมดสิ้น 
ทําใหแผนดินสะอาดบริสุทธิ์ข้ึนอีกครั้ง 
 ตอมาพระผูมีพระภาคเจาประทับยืนอยูท่ีประตูพระนคร ตรัสเรียกพระอานนทมาแลว
ตรัสสอน "รัตนสูตร" แกพระอานนท ท่ีเรียกพระสูตรนี้วา “รัตนะ” เพราะหมายถึง พระรัตนตรัย คือ 
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสังฆรัตนะ แลวโปรดใหทําน้ําพระพุทธมนตประพรมไปท่ัวเมือง ใน
พระไตรปฎกกลาวไววา  เพ่ือกําจัดอุปทวะเหลานั้น ท่ีประตูพระนครเวสาลี สวดอยูเพ่ือปองกัน ใช
บาตรของพระผูมีพระภาคเจาตักน้ํา เท่ียวประพรมอยูท่ัวพระนคร  พวกอมนุษยท้ังหลายท่ีอาศัยกอง
หยากเยื่อ และประเทศแหงฝาเรือน เปนตน ซ่ึงยังไมหนีไปในกาลกอน ก็พากันหนีไปทางประตูท้ัง ๔ 
เม่ือพวกอมนุษยไปกันแลว โรคของมนุษยท้ังหลายก็สงบ 

                                                 
๕๐ขวัญฟา ศรีประพันธ, “ความคิดทางปรัชญาในพิธีกรรมขาวของลานนา”, วิทยานิพนธ                   

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย เชียงใหม, ๒๕๔๔), หนา ๕๔. 



 ๗๕

 จุดประสงคของการสวดรัตนสูตร เพ่ือขจัดภัยพิบัติ ๓ ประการ คือ ๑. ทุพภิกขภัย คือ 
ภัยจาก ขาวยากหมากแพง ๒. อมนุสภัย คือ ภัยจาก ภูตผีปศาจทําราย ๓. โรคภัย คือ ภัยจาก โรคภัย
ไขเจ็บ 
 บทสวดรัตนสูตร ในพระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ พระผูมีพระภาคตรัส
รัตนสูตร สามารถสรุปโดยยอไดดังนี้ 
กกกกก กกภูตท้ังหลายผูสิงสถิตอยูบนภาคพ้ืนหรือผูสิงสถิตอยูในอากาศ ท่ีมาประชุมกันอยู  ณ ท่ีนี ้                          
dddddขอใหภูตท้ังปวงจงเปนผูมีใจดี  และจงฟงภาษิตโดยเคารพเถิด เพราะฉะนั้นแล ภูตท้ังปวง            
กกกกกทานจงใครครวญจงแผเมตตาตอหมูมนุษยดวยเถิด มนุษยเหลาใดนําเครื่องเซนสรวงมาใหท้ัง
กกกกกกลางวันและกลางคืน เพราะเหตุนั้น ขอทานท้ังหลายอยาประมาทจงรักษามนุษยเหลานั้น           
กกกกกทรัพยเครื่องปลื้มใจหรือรัตนชาติท่ีประณีตใดๆ ท่ีมีในโลกนี้ ในโลกอ่ืน  หรือในสวรรค ทรัพย
กกกกกหรือรัตนชาตินั้นๆ ท่ีเสมอดวยตถาคตไมมีนี้เปนรัตนะอันประณีตในพระพุทธเจา...ในพระ            
กกกกกธรรม….ในพระสงฆ ดวยสัจจะนี้ ขอใหมีความสวัสดี…๕๑ 
 จากนั้น พระผูมีพระภาคตรัสพระคาถานี้แกภิกษุท้ังหลาย วา“ถาเห็นวาจะไดสุขอัน
ยิ่งใหญดวยการเสียสละสุขอันเล็กนอย นักปราชญพึงเสียสละสุขอันเล็กนอย เพ่ือเห็นแกสุขอัน
ยิ่งใหญ”๕๒   
 ความเชื่อเรื่องการพรมน้ํามนต เปนการจัดการทรัพยากรน้ําในการใชน้ําใหเกิดประโยชน 

โดยนําน้ําเปนสื่อกลางใหเขาถึงธรรม ในขณะท่ีน้ํามนตกระทบผูรวมพิธี จิตของผูรับน้ํามนตจะรูสึกเย็น

แผซานและสงบ เปนกุศโลบายใหนิ่งชั่วขณะ ปลุกจิตใหตื่น จิตท่ีสงบและมีสมาธิทําใหรูจักคุณคาของ

น้ํามากข้ึน ในการท่ีน้ํามนตชวยเสริมสรางขวัญและกําลังใจ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหเกิดความ

รมเย็นเปนสุข ใหเขมแข็งตอสูกับอุปสรรคท่ีผานเขามาในชีวิตตอไปไดดวยสติปญญา และเสริมสราง

ขวัญและกําลังใจในประกอบกิจการหรือการเริ่มตนชีวิตใหม ซ่ึงเปนการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลัก

พระพุทธศาสนาในแงจิตวิญญาณ การพรมน้ํามนต จึงตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตาม

หลักพระพุทธศาสนา ขอท่ี ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา  
 

๑๑) การกรวดน้ํา      
“การกรวดน้ํา” พบในในพระไตรปฎกเรื่อง “ทรงรับพระเวฬุวันเปนวัดแหงแรก” 

กลาวถึงการถวายวัดเวฬุวันของพระเจาพิมพิสารตอพระพุทธเจาดวยการหลั่งน้ํา๕๓ และในปจจุบันเรา
นิยมกรวดน้ําเม่ือเวลาถวายทานเสร็จแลว โดยเฉพาะในงานศพ หลังจากถวายทานแลวเม่ือพระกําลัง
สวดใหพรดวยภาษาบาลีญาติของผูตายก็จะกรวดน้ําอุทิศผลบุญกุศลไปใหผูลวงลับ การกรวดน้ําจึง
เปนสัญลักษณของการแผสวนบุญกุศลเปนการทําบุญดวยปตติทานมัย และเปนกุศโลบายใหผูกรวดน้ํา
มีสมาธิจดจอกับสายน้ําท่ีกําลังกรวดเพราะเชื่อวาจะทําใหบุญกุศลท่ีแผไปถึงผูลวงลับนั้นไดรับผลบุญ
มากยิ่งข้ึน  
                                                 

                 ๕๑ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๖/๘-๙. 
 ๕๒ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๖/๑๔. 

๕๓วิ.มหา. (ไทย)  ๔/๕๙/๗๑. 



 ๗๖

 นอกจากนี้ การกรวดน้ํายังเปนการจัดการทรัพยากรน้ําใหเกิดประโยชนคุมคาในแงเปน
กุศโลบายให ใหจิตม่ันคง จดจอในสิ่งท่ีทําอยู ไมเปลี่ยนในคําอธิฐาน การกรวดน้ําเปนพยานของ
แผนดิน เอาน้ําเปนสื่อใหพระแมธรณีเปนพยานจากนั้นก็เอาน้ํามารดตนไม  ซ่ึงตนไมท่ีไดรับการรดน้ํา
ก็จะเติบโตข้ึนเปนตนไมใหญและเปนแหลงกําเนิดของน้ําตอไป และสงผลใหระบบน้ําอุดมสมบูรณซ่ึง
การกรวดน้ําจึงสรางการพ่ึงพาอาศัยกันระหวางทรัพยากรน้ํากับตนไมดวย 
 การกรวดน้ํา จึงตอบเปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา 
ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือ
สรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือ
รักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป 

 และยังมีประเด็นอ่ืน ๆ หลายวิธีท่ีเ ก่ียวกับการการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลัก
พระพุทธศาสนา เปนภาคปฏิบัติท่ีพระสงฆเขาไปมีสวนรวมจัดการทรัพยากรน้ํากับหนวยงานท้ัง
ภาครัฐ และชุมชน บทบาทของพระสงฆในการจัดการทรัพยากรน้ํา มีดังนี้ 

 
 ๑๒) การจัดการทรัพยากรน้ําและปาไมของพระสงฆ  
 วิธีการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาดังไดกลาวมาขางตนแลววา ตองอึง

อาศัยกันระหวางปาไมและทรัพยากรน้ํา การจัดการทรัพยากรน้ําตองจัดการทรัพยากรปาไมควบคูกัน
ไป เพราะปาไมเปนแหลงกําเนิดและสรางความสมดุลใหแกทรัพยากรน้ํา พระสงฆมีวิธีการจัดการ
ทรัพยากรน้ําและปาไมดวยการอนุรักษทรัพยากรเหลานี้ใหคงอยูสืบไป บทบาทของพระสงฆตอการ
จัดการทรัพยากรน้ําและปาไมคือเปนผูนําทางปญญา พระสงฆจึงตองศึกษาหลักธรรมคําสอน นอม
นํามาปฏิบัติใหเกิดผลกับตนเอง และอบรมสั่งสอนชี้แนะแนวทางท่ีดีใหกับศรัทธาสาธุชน อีกท้ัง
พระสงฆตองมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอัน ไดแก ปาไม แหลงน้ํา เปนตน ตัวอยาง
บทบาทของพระสงฆในการจัดการทรัพยากรน้ําและปาไมมาตั้งแตในสมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันดังนี้ 

บทบาทของพระสงฆในจัดการปาไมนั้นไดมีมาตั้งแตครั้งพุทธกาล ท่ีพํานักของพระภิกษุ
สงฆสวนมากอยูในสภาพแวดลอมของปา เชน ปาวาริกัมพวันเปนสวนมะมวงท่ีพอคาผาถวายแดพระ
พุทธองค  เชตะวันเปนสวนมะมวงท่ีอนาฑปณฑิกเศรษฐีถวายไวในพระศาสนาใกลเมืองสาวัตถี เขาคิช
กุฎ ซ่ึงอยูใกลกรุงราชคฤห เวฬุวัน ปาสวนกวางในกรุงสาวัตถี เปนตน๕๔ 

ปจจุบันสถาบันสงฆเขาไปมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติใกกับชุมชนท้ัง
ทางดานจิตใจและทางดานวัตถุ ทางมหาเถรสมาคมก็ไดมีนโยบายสงเสริมสนับสนุนใหคณะสงฆเขาไป
มีบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติอยางจริงจัง ไดกําหนดเปนโครงการในรูปแบบตางๆ ให
พระสงฆปฏิบัติ  ฝายรัฐบาลก็ไดสนับสนุนทางดานงบประมาณและอํานวยความสะดวกในการ
ปฏิบัติงาน๕๕  

                                                 
๕๔ฉัตรกุมาลย  กบิลสิงห และคณะ, พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร  

: อักษรการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๒๑. 
 ๕๕พระหลา กาคํา, เรื่องเดียวกัน, หนา ๗-๘ 



 ๗๗

 บทบาทดานการอนุรักษธรรมชาติของพระสงฆไดพัฒนาเปนกลุมและเครือขายมากข้ึน 
ในระดับพ้ืนท่ีก็เกิดกิจกรรมอยางตอเนื่องกุศโลบายท่ีไดรับความนิยมมากคือ การบวชตนไม หรือการ
บวชปา และการสืบชะตาแมน้ํา”๕๖ 
 การบวชปาและสืบชะตาแมน้ํา มีตัวอยางมาจากพระโสภณพัฒโนดม (ศรีเหลา) เจา
อาวาสวัดโพธาราม ตําบลศรีถอย อําเภอแมใจ จังหวัดพะเยา  เปนผูริเริ่มพิธีกรรมบวชตนไมและการ
สืบชะตาแมน้ํา ซ่ึงนําแนวคิดและพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การเคารพตอวิญญาณและอํานาจสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ มาเปนเครื่องกําหนดความหมายและความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติคือแมน้ํา และ
ปา ความคิดและหลักการทางพระพุทธศาสนาท่ีเขามาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและเชื่อม
ความสัมพันธดังกลาว ไดแก ความเชื่อเรื่องความมีบุญคุณและความกตัญูรูคุณ การตอบสนองสิ่งท่ีมี
คุณโดยเชื่อกันวา ตนไม แมน้ํา เปนสิ่งท่ีมีคุณประโยชนตอชีวิตมนุษย สวนผาเหลืองหรือผากาสาว
พัสตร เปนสัญลักษณของผูมีศีลท่ีมีความสวางและสงบ ผูครองผาเหลืองจึงเปนผูมีความบริสุทธิ์
เพียบพรอมจึงไดมีพิธีกรรมการบวชตนไม และสืบชะตาแมน้ําข้ึน๕๗ 
 นอกจากนี้ยังมีธรรมเทศนาปลาชอน  และ ตานสลากซาวหา (สลากยี่สิบหา) เพ่ือถวาย
สิ่งของแกเทวาอารักษ พระพรหมเจาท่ีท่ีเคารพนับถือ ซ่ึงสลากภัตท่ีใชในงานพิธีนี้เปนการเฉพาะกิจ 
ซ่ึงมีจํานวน ๒๕ สลาก เทานั้น 
 พระโสภณพัฒโนดม ถายทอดธรรมศาสนา โดยการนําเหลาภิกษุ สามเณร อุบาสก 
อุบาสิกา ประชาชน ผานกระบวนการความเชื่อทาง ศาสนพิธีกรรมตาง ๆ โดยผานทางโครงการตาง ๆ 
เชน โครงการปลูกจิตสํานึกการอนุรักษแหลงน้ําหนองเล็งทราย โครงการสืบชะตาใหแมน้ํา โครงการ
บวชตนไม โดยในแตละโครงการมีผูเขารวมโครงการเปนจํานวนมากและเปนวิทยากรท่ีทรงคุณวุฒิ 
และถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินจากคนรุนเกาสูคนรุนใหมอยูตลอดเวลา๕๘ 
 อีกท้ัง พระครูพิทักษนันทคุณ เจาอาวาสอารามสงฆ บานก่ิวมวง จังหวัดนาน ไดรณรงค
ใหมีการอนุรักษปาไม ภูเขา แมน้ําลําธาร ตลอดถึงพันธุสัตวน้ํา โดยประยุกตพิธีกรรมทางศาสนาเขา 
มาใชในการอนุรักษ เชนการบวชปา ถวายผาปาตนไม ทําพิธีสืบชะตาแมน้ํา ถวายผาปาพันธุปลา กัน
เขตลําน้ําเปนเขตอภัยทาน หามจับสัตวน้ํา ทุกชนิด จนมีสัตวน้ํา เชน ปู ปลา กุง มาอาศัยชุกชุม ขยาย
เขตอนุรักษจนท่ัวทุกอําเภอในเขตจังหวัดนาน ซ่ึงเปนกุศโลบายใหคนเห็นความสําคัญ รักและหวง
แหนปาไม แมน้ําลําธาร และสัตวน้ําของตนเองจนเปนแบบอยาง ท่ีดีแกหมูบานอ่ืนๆ ทําใหเปนท่ีสนใจ

                                                 

 ๕๖ประยงค  อัฒจักร, “ธรรมธุดงครอบปาตะวันออก” รายงานการสัมมนาเชิงปฏิบัติ เร่ือง พระ
กับปา บทบาทพระสงฆในการสนับสนนุการมสีวนรวมของชุมชน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร), 
๒๕๔๑, หนา ๕๗. 
 

๕๗เกษริน  สุขตัว, “บทบาทพระสงฆในการจัดการสิ่งแวดลอมธรรมชาติ : กรณีศึกษาการจัดการปา
ตนนํ้า อําเภอ แมใจ  จังหวัดพะเยา”, การคนควาแบบอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑติวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยั เชียงใหม, ๒๕๔๕), หนา ๓. 

๕๘ศูนยขอมูลกลางทางวัฒนธรรม, พระโสภณพัฒโนดม ครูภูมิปญญาไทย, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  
www.m-culture.in.th/album/view/155608/ [๒๗ พ.ย.๒๕๕๕]. 
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มีคนไปศึกษา ดูงานท้ังสวนราชการ องคกรพัฒนาเอกชน ตลอดจนพระสงฆท้ังใน และตางจังหวัด 
และตาง ประเทศเปนจํานวนมาก๕๙ 
 นอกจากนี้ งานดานการอนุรักษทรัพยากรน้ําท่ีสําคัญ คือ “ธรรมยาตราเพ่ือทะเลสาบ
สงขลา” ซ่ึงเริ่มเม่ือป ๒๕๓๙ คือเปนการเดินอยางสงบ เพ่ือเปนสื่อนําธรรมะไปยังทุกหนแหงท่ีเดิน
ผาน  ธรรมยาตราเพ่ือทะเลสาบสงขลาเริ่มตนจากกิจกรรมทัศนศึกษาของพระนวกะจํานวนหนึ่ง ซ่ึง
ไดมาเรียนรูเก่ียวกับปญหาของทะเลสาบสงขลา และตระหนักวาทางแกนั้นนาจะมาจากการรวมแรง
รวมใจในหมูชาวบานรอบทะเลสาบเปนประการสําคัญ ธรรมยาตราเพ่ือทะเลสาบสงขลาเปนความ
พยายามท่ีจะสรางเครือขายความรวมมือระหวางชาวบานและพระภิกษุสงฆรอบทะเลสาบ โดยผูรวม
เดินนั้นเปนเสมือนผูนําขาวสารจากชุมชนตาง ๆ มาถายทอดใหแกกันและกัน และเปนโอกาสท่ีจะได
ถกเถียงและแลกเปลี่ยนความเห็นกัน มีการจัดเวทีชาวบานตามชุมชนท่ีคณะธรรมยาตราพํานัก
ระหวางทาง๖๐ 
 บทบาทของพระสงฆเหลานี้มีสวนชวยอนุรักษทรัพยากรปาไมอันเปนแหลงกําเนิดตนน้ํา
ลําธาร ทานปลูกฝงจิตสํานึกใหผูคนรักธรรมชาติไมเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอมดวยหลัก
พระพุทธศาสนา และมีการนําเอาความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ของวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ิน เชน การ
บวชปา สืบชะตาแมน้ํา เทศนาปลาชอน เขามาผสมผสานความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเกิด
การอนุรักษทรัพยากรปาไมและน้ําอยางเห็นผลเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึน   
 พระสงฆทุกรูปมีความตั้งใจในบทบาทการอนุรักษทรัพยากรปาไมและเห็นวาตองเขามา
มีบทบาท จึงสําควรใหเขามามีบทบาทอยางจริงจังโดยไมผิดกฎหมาย สิ่งท่ีควรสนับสนุนและมี
กิจกรรมเปนรูปธรรมมากยิ่งข้ึนเพ่ือใหพระสงฆมีประสิทธิภาพในบทบาทการอนุรักษทรัพยากรปาไม 
คือ 

๑. ควรเพ่ิมพูนความรูในดานการอนุรักษปาไมใหกับพระสงฆ เพ่ือใหมีการปฏิบัติงาน 
อยางมีประสิทธิภาพ 

๒. ควรใหกําลังใจในการปฏิบัติหนาท่ี เชน ใหการยกยองสนับสนุนประกาศเกียรติคุณ
และถือวาเปนผูนําและทําประโยชนใหแกชุมชนและสังคมอยางแทจริง 

๓. ควรจัดใหมีกองทุน เพ่ือเปนปจจัยในการปฏิบัติงานอนุรักษทรัพยากรปาไมเปนการ
เฉพาะเพ่ือพระสงฆจะไมตองลําบากในการระดมทุนจากแหลงอ่ืนมาเปนคาใชจาย 

๔. ควรเปนวิธีการอนุรักษท่ีไมผิดกฎหมายบานเมือง  
 

 ปจจัยท่ีมีบทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม มี ๑๐ ขอคือ 

๑) ศรัทธา คือมีความเลื่อมใสในการปฏิบัติของพระสงฆ ท้ังนี้เนื่องจากพระสงฆมีวินัย
และจริยวัตรอันเหมาะสม นายึดถือเปนเยี่ยงอยาง 

                                                 
๕๙สํานักงานกลุมฮักเมืองนาน, ผูนําทางศาสนา พระครูพิทักษนันทคุณ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :  

http://kanchanapisek.or.th/kp8/culture/nan/nan250.html [๒๗ พ.ย..๒๕๕๕]. 
๖๐ พระไพศาล วิสาโล, ความเปนมาของธรรมยาตรา, [ออนไลน].  แหลงท่ีมา : www.visalo.org 

[๒๐ สิงหาคม ๒๕๕๕]. 



 ๗๙

๒) บารมี คือคุณลักษณะพิเศสวนตัวของพระสงฆ ซ่ึงอาจเปนอํานาจในตัวเองของ
พระสงฆ เชน การมีวาจาสิทธิ์ ความเครงครัดในปฏิปทาสมณสารูป ซ่ึงเปนปจจัยสงเสริมใหชาวบาน
ยอมรับและเชื่อฟงในคําสอน 

๓) ปฏิปทา คือพฤติกรรมซ่ึงพระสงฆแสดงใหชาวบานเห็น เชน ความตั้งใจจริง ความ
มักนอยไมเห็นแกได ความจริงใจ ความอดทน อดกลั้น ความเสียสละ ความสมํ่าเสมอ ความเพียร
พยายาม ความหวังด ี

๔) สามัคคีธรรม คือการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวใหกับกลุมชาวบาน โดยมี
ความเห็นตรงกัน มีความรวมมือรวมใจกัน เห็นแกประโยชนสวนรวมเปนท่ีตั้ง และมองเห็นอันตรายท่ี
จะเกิดข้ึนหากไมรวมมือกัน กับท้ังจะตองมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนดวยความเต็มใจและเสียสละ 

๕) กิจกรรมเก้ือกูล คือพระสงฆหรือทางวัดจะตองมีหรือสรางโครงการหรือกิจกรรมท่ี
เปนประโยชนตอชาวบานและชุมชน หรือกลาวอีกนัยหยึ่งคือพระสงฆและวัดจะตองเก้ือหนุนและ
พ่ึงพาของชาวบานอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่องตลอดไป 

๖) หนุนจารีตประเพณี คือพระสงฆ ไดนํ า เอาจารีตประเพณีวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมตางๆ ตลอดจนคานิยมและบรรทัดฐานทางสังคม มาใชเปนเครื่องมือในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม เปนการเก้ือกูลการอนุรักษทรัพยากรปาไมไดเปนอยางดี 

๗) มีกลุมอนุรักษ คือ พระสงฆไดดําเนินการจัดตั้งกลุมอนุรักษ มีพลังความคิดและ
ปจจัยหลายๆ อยางพรอมเพรียง รวมท้ังมีสวนรวมในการอนุรักษ 

๘) ดึงองคกรมาชวยเหลือ คือ การขอความรวมมือจากองคกรตางๆ ท้ังในชุมชนและ
นอกชุมชน รวมท้ังองคกรในตางประเทศเขามาชวยเหลือในกิจกรรมการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

๙) อิงหนวยราชการ คือการใหหนวยราชการท่ีรับผิดชอบโดยตรง เชน กรมปาไมและ
หนวยราชการท่ีเก่ียวของ กรมพัฒนาชุมชน กรมการศึกษานอกโรงเรียน เจาหนาท่ีปกครอง กํานัน 
ผูใหญบาน เจาอาวาส ตํารวจ ฯลฯ เขามามีสวนรวม หรือมาเปนเจาหนาท่ีดําเนินการ 

๑๐) วิธีการนอกแบบ พระสงฆแตละรูปมีวิธีการพิเศษเปนสวนตัวท่ีไมเหมือนกันและ
ตางกันก็ไดนําเอากลวิธีเฉพาะตัวมาเปนกลยุทธในการอนุรักษทรัพยากรปาไม  พระสงฆบางรูปนําเอา
พันธุพันธุไมแปลกๆ ตางถ่ินเขามาปลูกในปา แลวสงเสริมใหชาวบานชวยกันปลูก บางรูปจัดพิธีปลูก
ปาเนื่องในวันสําคัญของชาติและศาสนา เชน ปลูกตนไมในวันพืชมงคล วันฉัตรมงคล วันเขาพรรษา 
วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระบรมราชินีนาถ บางรูปก็กําหนดบริเวณปาอนุรักษเปนพ้ืนท่ีสําหรับ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน และบางรูปก็กําหนดบริเวณปาอนุรักษเปนท่ีสําหรับการเจริญทางวิปสสนา
กรรมฐาน และบางรูปก็กําหนดบริเวณปานอกสถานท่ี โดยเฉพาะพ้ืนท่ีท่ีมีการดําเนินการเรื่องปา
ชุมชนซ่ึงบังเกิดผลอยางมีประสิทธิภาพ๖๑ 
 จากวิธีการจัดการทรัพยากรน้ําและปาไมโดยพระสงฆ จะเห็นไดวาพระสงฆมีบทบาท
สําคัญตอการจัดการทรัพยากรน้ําโดยปลูกฝงจิตสํานึกใหผูคนรักธรรมชาติไมเบียดเบียนทําลาย
สิ่งแวดลอม โดยนําหลักพุทธธรรมและมีการนําเอาความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ของวัฒนธรรมชุมชน
                                                 

 ๖๑ประสพสุข  พันธประยรู, “บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ในจังหวัด
ภาคเหนือของประเทศไทย”, รายงานการวิจัย, (เชียงใหม : สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๕), 
หนา ก-ค. 



 ๘๐

ทองถ่ินมาเปนกุศโลบายในการจัดการทรัพยากรน้ํา เชน พิธีบวชปา สืบชะตาแมน้ํา ตลอดจนได
ประสานความรวมมือกับชุมชน หนวยงานภาครัฐ และเอกชนในการจัดการทรัพยากรน้ําและปาไม 
โดยไดรับการสนับสนุนท้ังงบประมาณ และแรงงานในการเขารวมกิจกรรมจนทําใหการจัดการ
ทรัพยากรน้ําและปาไมบรรลุผลสําเร็จไปไดดวยด ี

 การจัดการทรัพยากรน้ําและปาไมของพระสงฆ จึงตอบเปาหมายของการจัดการ
ทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา ครบท้ัง ขอท่ี ๑) เพ่ือแกไขปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและ
ปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา ๒) เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการทรัพยากรน้ํา ๓) เพ่ือปองกัน
ปญหาการทําลายทรพัยากรน้ํา และ ๔) เพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากรน้ําใหคงอยูตอไป  
  
๓.๓ สรุป 
 การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง การจัดการทรัพยากรน้ําให
คุมคาและใชใหเกิดประโยชนสูงสุด และตองอิงอาศัยการจัดการทรัพยากรปาไมท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิด
ทรัพยากรน้ําดวย สวนความสําคัญของทรัพยากรน้ําไดแก มีความสัมพันธในแงพ่ึงหาอาศัยกับ
ทรัพยากรชนิดอ่ืนเชน ปาไม ในลักษณะปฏิจจสมุปบาท มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตใหมีน้ําใช
อุปโภคบริโภคอยางเพียงพอ  มีความสําคัญในแงการจัดการเพ่ือเกษตรกรรม และเปนสถานท่ีรื่นรมย 
พักผอนหยอนใจดวย เปาหมายของการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือแกไข
ปญหาการทําลายทรัพยากรน้ําและปญหาการจัดการทรัพยากรน้ํา เพ่ือสรางจิตสํานึกในการจัดการ
ทรัพยากรน้ํา เพ่ือปองกันปญหาการทําลายทรัพยากรน้ํา และเพ่ือรักษาความสมบูรณของทรัพยากร
น้ําใหคงอยูตอไป สวนหลักการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการอยูรวมกันอยาง
พ่ึงพาอาศัยกันท้ังทรัพยากรน้ําและปาไม มีการจัดการทรัพยากรน้ําอยางเปนมิตร และมีสัมมาทิฎฐิตอ
ทรัพยากรน้ํา โดยอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวน  
 วิธีการจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนา จะแสดงออกโดยผานหลักพุทธ
ธรรม พระวินัย  ศาสนพิธี และบทบาทของพระสงฆ เพ่ือใหตอบเปาหมายการจัดการทรัพยากรน้ํา
ตามหลักพระพุทธศาสนา เริ่มจากการการนําพุทธธรรมมาใช ประกอบดวย ความกตัญูตอแหลงน้ํา 
การปลูกปาไดบุญกุศล วิธีการจัดการน้ําตามหลักสังคหวัตถุ ๔ และพระพุทธองคทรงมีการจัดการ
ทรัพยากรน้ําโดยกําหนดเปนพระวินัยใหพระภิกษุสงฆปฏิบัติเพ่ือใหพระภิกษุสงฆแลดูนาเลื่อมใส
ศรัทธาของชาวบาน เชน การไมทําความสกปรกแกแหลงน้ํา การไมขโมยน้ํา ทําลายคันนา และตัดไม
เจาปา การไมเทน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิต ไมดื่มน้ําท่ีมีสิ่งมีชีวิตอยู และดื่มน้ําท่ีกรองแลว อีกท้ัง ศาสนาพุทธมี
พิธีกรรมหลากหลายแนวทางการอนุรักษสิ่งแวดลอมตามหลักพุทธศาสนา จึงเปนการประยุกตใช
พิธีกรรมตางๆ เพ่ือมีผลตอจิตใจ  การจัดการทรัพยากรน้ําตามหลักพระพุทธศาสนาโดยใชศาสนพิธี
เพ่ือการอนุรักษทรัพยากรน้ําและเปนขวัญและกําลังใจใหแกชาวบาน เชน พิธีบวชปา พิธีสืบชะตา
แมน้ํา เทศนาปลาชอน การพรมน้ํามนต  การกรวดน้ํา นอกจากนี้ วิธีการการจัดการทรัพยากรน้ําตาม
หลักพระพุทธศาสนา เปนภาคปฏิบัติท่ีพระสงฆเขาไปมีสวนรวมจัดการทรัพยากรน้ํากับหนวยงานท้ัง
ภาครัฐ และชุมชน บทบาทของพระสงฆในการจัดการทรัพยากรน้ํา พระสงฆมีบทบาทสําคัญตอการ
จัดการทรัพยากรน้ําโดยปลูกฝงจิตสํานึกใหผูคนรักธรรมชาติไมเบียดเบียนทําลายสิ่งแวดลอม โดยนํา
หลักพุทธธรรมและมีการนําเอาความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ของวัฒนธรรมชุมชนทองถ่ินมาเปนกุศโล



 ๘๑

บายในการจัดการทรัพยากรน้ํา เชน พิธีบวชปา สืบชะตาแมน้ํา ตลอดจนไดประสานความรวมมือกับ
ชุมชน หนวยงานภาครัฐ และเอกชนในการจัดการทรัพยากรน้ําและปาไม โดยไดรับการสนับสนุนท้ัง
งบประมาณ และแรงงานในการเขารวมกิจกรรมจนทําใหการจัดการทรัพยากรน้ําและปาไมบรรลุผล
สําเร็จไปไดดวยดี 

  

 


